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सर्वाइकल स्क्रीनिगं क्यव है? 

सर्वाइकल स्क्रीन िंग टेस्क्ट (स्क्मीयर टेस्क्ट) गर्वाशय ग्रीर्व 
(गर्वाशय की गर्ा ) में असवमवन्य कोशशकवओिं कव पतव 
लगव े कव एक तरीकव है। असवमवन्य कोशशकवओिं को कैं सर-
परू्ा कोशशकवएिं र्ी कहव जवतव है। इ कव पतव   लग े पर ये 

कोशशकवए ँगर्वाशय कैं सर में वर्कशसत हो सकती हैं, इसशलए 

इन्हें हटवकर कैं सर को रोकव जव सकतव है। ऐसव अ मुव  है 

कक न यशमत रूप से सर्वाइकल स्क्रीन िंग की जविंच द्र्वरव 
75% सर्वाइकल कैं सर के मवमलों को रोकव जव सकतव है। 
एक स्क्रीन िंग टेस्क्ट एक  रै्वन क परीक्षण  हीिं होतव है। सर्ी 
स्क्रीन िंग टेस्क्ट की तरह यह उ  लोगों पर ककयव जवतव है जो 
स्क्र्स्क्थ दर्खत ेहैं। उ में कोई लक्षण  हीिं दर्खत ेहैं। स्क्रीन िंग 

केर्ल यह रे्ख  ेके शलए की जवती है कक गर्वाशय में कोई 

असवमवन्य कोशशकवए ँतो  हीिं हैं तवकक उन्हें हटवकर 
सर्वाइकल कैं सर को वर्कशसत हो े से रोकव जव सकतव है। 

 

सर्वाइकल स्क्रीनिगं में क्यव शवममल है? 

एक जीपी (डॉक्टर) यव  सा गर्वाशय ग्रीर्व से कोशशकवओिं कव 
एक  मू व लेते हैं । यह थोडव असहज हो सकतव है लेकक  

र्र्ार्वयक  हीिं हो व चवदहए। इसमें कुछ ही समय लगतव है। 
 मू व गुणर्त्तव युक्त प्रयोगशवलव में रे्जव जवतव है। इसकी 
मवइरोस्क्कोप जविंच की जवती है और यदर् आर्श्यक हो, तो इसे 

एचपीर्ी (ह्यूम  पेवपलोमव र्वयरस) की सिंर्वर् व के शलए र्ी 
जविंचव जवतव है।  
गर्वाशय ग्रीर्व में असवमवन्य कोशशकवएिं कुछ प्रकवर के एचपीर्ी 
के कवरण होती हैं। एचपीर्ी एक बहुत ही सवमवन्य र्वयरस है। 
अधिकविंश लोगों के जीर्  को यह कर्ी   कर्ी प्रर्ववर्त करतव 
है। एचपीर्ी र्वयरस गर्वाशय ग्रीर्व के कैं सर कव मखु्य कवरण है। 

 

सर्वाइकल स्क्रीनिगं के लवभ क्यव हैं? 

 न यशमत सर्वाइकल स्क्रीन िंग: 

•जीर्  को बचवती है। 
•गर्वाशय ग्रीर्व की कोशशकवओिं में असवमवन्य पररर्ता  कव पतव 
लग सकतव है जजसकव  इलवज आसव ी से हो सकतव है।  
•लक्षणों आ े से पहले असवमवन्य पररर्ता ों कव पतव लगव े में 
मर्र् करतव है। 

 

 
असवमवन्य कोशशकवओिं कव जल्र्ी पतव लगव व कैं सर को 
रोक े कव सबसे अच्छव तरीकव है। यही कवरण है कक न यशमत 

स्क्रीन िंग टेस्क्ट हो व महत्र्पूणा है। 
2008 से जब से सर्वाइकल टेस्क्ट शरुू हुआ है: 

•3 शमशलय  से अधिक स्क्रीन िंग परीक्षण ककए गए हैं। 
•मदहलवओिं में गर्वाशय ग्रीर्व के कैं सर में कमी आई है।  
•असवमवन्य गर्वाशय ग्रीर्व की कोशशकवओिं के लगर्ग 

100,000 मवमलों कव पतव चलव है,  यदर् स्क्रीन िंग के मवध्यम 

से पतव  हीिं लगवयव जवतव और आर्श्यक इलवज  हीिं ककयव 
जवतव तो ये कैं सर में वर्कशसत हो सकते थे। 

 

सर्वाइकल स्क्रीनिगं की सीमवए ँक्यव हैं? 

स्क्रीन िंग की प्रमखु सीमवएिं हैं:  
•सर्वाइकल स्क्रीन िंग से सर्वाइकल कैं सर के सर्ी मवमलों को 
 हीिं रोकव जव सकतव।  
•न यशमत जविंच के बवर्जूर् र्ी कुछ मदहलवओिं में कैं सर 
वर्कशसत हो सकतव है।  
•कुछ असवमवन्य सेल के पररर्ता  कव पतव  ही लगवयव जव 
सकतव है।  
 

यदर् 1,000 मदहलवओिं की जविंच की जवती है, तो लगर्ग 20 

मदहलवओिं में असवमवन्य ग्रीर्व कोशशकवएिं होंगी। लगर्ग 15 

मदहलवओिं को  स्क्रीन िंग के मवध्यम से इ  कोशशकवओिं कव 
पतव लगव होगव। लगर्ग पविंच मदहलवओिं को स्क्रीन िंग के 

मवध्यम से इ  कोशशकवओिं कव पतव  हीिं चलव होगव और 
उन्हें सर्वाइकल कैं सर हो सकतव है। 
 

कुछ असवमवन्य स्स्क्िनियों कव पिव क्यों िही लग पविव? 

कुछ असवमवन्य जस्क्थनतयों कव पतव  ही लग पवतव क्योंकक: 

•रे् सवमवन्य कोशशकवओिं से बहुत अलग  हीिं दर्खती हैं। 
• म ेू में बहुत कम असवमव य् कोशशकवएिं हो सकती हैं। 
•आपके  म ेू की जविंच कर े र्वले व्यजक्त से असवमवन्य 

कोशशकवएिं छूट सकती है। (ऐसव कर्ी कर्वर हो सकतव है 

और इसमें जविंच कर े र्वले व्यजक्त के अ रु्र् कव कोई 

असर  हीिं पडतव है)  

सर्वाइकल कैं सर को वर्कशसत हो े में कई सवल लगत ेहैं 
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इसशलए एक स्क्रीन िंग टेस्क्ट में छूटी हुई  असवमवन्य कोशशकवएिं 
अगली जविंच में रे्खी जव सकती हैं। यही कवरण है कक आपको 
हमेशव समय पर अप ी गर्वाशय ग्रीर्व की  
 
स्क्रीन िंग जविंच करव व चवदहए।    
 

मेरे जवंच के पररणवमों कव क्यव मिलब है? 

आपके जविंच के पररणवम सवमवन्य यव असवमवन्य होंगे। 
अधिकविंश जविंच के पररणवम सवमवन्य होत ेहैं। यदर् आपकव 
पररणवम असवमवन्य है, तो इसकव मतलब यह  हीिं है कक 

आपको सर्वाइकल कैं सर है। हम अ शुिंसव कर सकत ेहैं आप 

एक कोल्पोस्क्कोपी करर्वए ँ– जो एक आउट पेशेंट जक्लन क में 
आपके गर्वाशय ग्रीर्व की एक वर्स्क्ततृ जविंच है। 

 

फवल्स पॉस्जटिर् और िेगेटिर् 

कर्ी-कर्ी जविंच के पररणवम गलत होत ेहैं। हम इन्हें  'फवल्स 

पॉजिदटर् ' और 'फवल्स  ेगेदटर्'  कहत ेहैं। फवल्स पॉजिदटर् 

और फवल्स  ेगेदटर्  पररणवम अपररहवया हैं। रे् हर स्क्रीन िंग 

प्रोग्रवम में होत ेहैं। 
 

फवल्स पॉजिदटर् पररणवम 

गर्वाशय ग्रीर्व की कोशशकवओिं में कोई बर्लवर्   हो कफर र्ी 
पररणवम पॉजिदटर् (असवमवन्य कोशशकवओिं) के रूप में ररपोटा 
ककयव जव सकतव है।  

 

फवल्स  ेगेदटर् पररणवम   

गर्वाशय ग्रीर्व में असवमवन्य कोशशकवएिं हो  ेके बवर्जूर्, 

पररणवम  ेगेदटर्  (सवमवन्य कोशशकवओिं) के रूप में ररपोटा 
ककयव जव सकतव है। 

 

फवल्स  ेगेदटर् कव मतलब यह हो सकतव है कक आपको 
उस समय कैं सर कव खतरव   हो  ेपर आगे की जविंच   

हो। इसशलए, र्ले ही आपकव जविंच कव पररणवम सवमवन्य 

हो, कफर र्ी आपको र्वर्ष्य में सर्वाइकल कैं सर हो े कव 
खतरव हो सकतव है। इस र्जह से यह महत्र्पूणा है कक 

आप हर बवर समय पर हो े र्वली सर्वाइकल स्क्रीन िंग के 

शलए उपजस्क्थत हों और हमेशव सिंर्र् लक्षणों पर ध्यव  र्ें। 

आप hse.ie/cervicalcheck पर हमवरे द्र्वरव र्ेज ेगए 

लीफलेट में लक्षणों के बवरे में पढ़ सकते हैं। 
 

 
आपकी सहमनत रे् व 
जब र्ी सर्वाइकल स्क्रीन िंग जविंच होती है, तो हम आपको 
‘सर्वाइकल स्क्रीन िंग फॉमा’ पर हस्क्तवक्षर करके अप ी सहमनत 

रे् े के शलए कहेंगे। यदर् आप फॉमा पर हस्क्तवक्षर  हीिं कर 
सकते हैं, तो 
आपको अप ी सहमनत मौखखक रूप से यव 
डॉक्टर यव  सा के सवम े फॉमा पर एक मवका  लगवकर अप ी 
सहमनत रे् े के शलए कहव जवएगव। 
इससे पुजष्ट होती है कक आपको: 
•सर्वाइकल स्क्रीन िंग के वर्षय में इसके लवर् और सीमवएिं 
बतवई गईं हैं।  
•यह जव कवरी समझ आई है।  
•सनु जश्चत ककयव है कक आपकव  वम, पतव और अन्य वर्र्रण 

सही हैं - यह सनु जश्चत कर े के शलए है कक आपके सवथ सिंर्वर् 

कर े के शलए हमवरे पवस आपकव सही पतव है। 
•आप हमें यह प्रोग्रवम रे् े र्वलों के सवथ आपकी न जी 
जव कवरी और स्क्रीन िंग दहस्क्री सवझव कर े कक अ ुमनत रे्ते 
हैं।  
यवर् रखें: इस प्रोग्रवम में आपकी र्वगीर्वरी के शलए सहमनत 

केर्ल आप रे् सकते हैं। आपको स्क्रीन िंग टेस्क्ट से पहले अप ी 
सहमनत रे् ी होगी। आप मफु्त में 1800 454 555 पर फो  

करके यव info@cervicalcheck.ie पर ईमेल कर अप ी 
सहमनत र्वपस ले सकते हैं। 

 

हम आपकी व्यस्क्िगि जविकवरी कव उपयोग कैसे करिे हैं 
सर्वाइकल जविंच में आपकी न जी जव कवरी ( वम, पतव, फो  

 िंबर, जन्म नतधथ, पीपीएसए ) और सर्वाइकल स्क्रीन िंग 

दहस्क्री ली जवती है और सिंग्रहीत होती है। आपकी सर्वाइकल 

स्क्रीन िंग दहस्क्री सर्वाइकल जवँच में आपकी र्वगीर्वरी से 

सिंबजन्ित होती है। इसमे स्क्मीयर और एचपीर्ी टेस्क्ट के 

पररणवम, कोल्पोस्क्कोपी में उपजस्क्थनत, उपचवर और बवयोप्सी 
(जविंच कव  मू व) के पररणवम शवशमल हो सकते हैं। जब आपकव 
अगलव स्क्रीन िंग टेस्क्ट हो े र्वलव हो यव जब आपके पररणवम 
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उपलब्ि हों, हम आपसे सिंपका  कर े के शलए आपकी जव कवरी कव
उपयोग करेंगे। हम कवयारम को चलव े र्वले अन्य स्क्र्वस्क््य
सेर्वओिं के सवथ आपकी जव कवरी सवझव करेंगे। इसमें र्ह डॉक्टर
यव  सा जो आपकी स्क्रीन िंग जविंच करेंगे, प्रयोगशवलव,
कोल्पोस्क्कोपी क्लीन क और  ेश लकैं सर

रजजस्क्री आयरलैंड शवशमल होंगे। यह सनु जश्चत ककयव जवतव है
कक हमवरे पवस आपकी स्क्रीन िंग दहस्क्री की सटीक जव कवरी है।
हम आपके स्क्रीन िंग टेस्क्ट के  मू े कव उपयोग शशक्षण, समीक्षव
और ऑडडट में कर सकते हैं और सर्वाइकल स्क्रीन िंग प्रोग्रवम की
गणुर्त्तव और कवयाक्षमतव की जविंच के शलए कर सकते हैं। हम
आपको शोि में दहस्क्सव ले े के शलए आमिंत्रित कर े के शलए र्ी
आपकी जव कवरी कव उपयोग कर सकते हैं।
र्वग ले व यव   ले व आपकी पसिंर् है। हम ककसी र्ी शशक्षण यव
सवक्षवत्कवर ररपोटा में आपके  वम कव उपयोग कर्ी  हीिं करेंगे।
हम आपकी व्यजक्तगत जव कवरी को र्तामव  डटेव सरुक्षव न यमों
के अ ुसवर गोप ीय रखेंगे। आप जब र्ी अ ुरोि करेंगे, आपके
पवस सर्वाइकल चेक द्र्वरव सरुक्षक्षत की गई आपकी व्यजक्तगत
जव कवरी तक पूणा र् खलुी पहँुच होगी। यह महत्र्पूणा है कक यदर्
आपकी जव कवरी बर्ले तो आप हमें सधूचत करें। अप े ररकॉडा
तक पहँुच े के शलए hse.ie/cervicalcheck रे्खें।

मुझ ेअपिे जवंच पररणवमों के बवरे में कैसे पिव चलेगव?
आपकी स्क्रीन िंग टेस्क्ट के पररणवम आपके डॉक्टर यव जक्लन क
को रे्जे जवएिंगे। आपके पररणवम उपलब्ि हो े पर आपको यह
बतव े के शलए हम पि शलखेंगे। हम आपको जो पि रे्जते हैं, र्ह
सझुवएगव कक आपको आगे क्यव कर व चवदहए।

आपके सवि संर्वद
हम आपके सवथ एक खुले, ईमव र्वर, समयबद्ध पवरर्शी तरीके से
सिंर्वर् करेंगे यदर्:

•आपकी रे्खर्वल में कुछ गडबड होती है।
•आप अप ी रे्खर्वल के पररणवमस्क्र्रूप  ुकसव  कव अ ुर्र्
करते हैं।
•हमें लगतव है कक  ुकसव  हो सकतव है।
इसकव मतलब है कक हम आपको सर्वाइकल स्क्रीन िंग प्रोग्रवम में

आपकी र्वगीर्वरी से सिंबिंधित सवुर्िवओिं और वर्र्रणों से पूरी
तरह अर्गत करवएिंगे। 

पूणा वर्र्रण के शलए hse.ie/cervicalcheck पर जवएँ।
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