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Cad é scagthastail ceirbheacs?

Bealach ata i scagthastail ceirbheacs (tastail
smearaidh) chun cealla neamhghnécha a bhrath
sa cheirbheacs (muinedl na broinne). Tugtar cealla
réamhailseacha ar chealla neamhghnécha,
amanna, chomh maith.

Mura mbraitear iad, d’fhéadfadh na cealla
neamhghnacha seo forbairt ina n-ailse
cheirbheacs agus is féidir cosc a chur ar ailse tri
iad a bhaint, d& bharr. Meastar gur féidir le
scagthastail ceirbheacs rialta cosc a chur ar 75%
de chasanna ailse cheirbheacs.

Ni tastéil diagndisice ata i scagthastail. Cosuil le
gach scagthastail, tugtar futhu ar dhaoine ar
dealraitheach go bhfuil siad slaintitil. Ni bhionn
aon siomptoim acu. Féachann scagthastail lena
dheimhniu an bhfuil aon chealla neamhghnacha
ann sa cheirbheacs, chun gur féidir iad a bhaint
chun cosc a chur ar ailse cheirbheacs a fhorbairt.

Cad atai gceist le scagthastail ceirbheacs?

Glacann DG (dochtuir) n6 altra sampla de chealla
6 do cheirbheacs. D’fhéadfadh seo a bheith
beagan michompordach ach nior cheart go
mbeadh sé pianmhar. Ni ghlacann sé ach cupla
néiméad. Seoltar an sampla chuig saotharlann ata
dearbhaithe 6 thaobh cailiochta. Scrudaitear é faoi
mhicreascOp agus mas ga, déantar tastail air,
chomh maith, i dtaobh laithreacht HPV
(papalémaivireas daonna).

Saghsanna airithe den HPV is clis le cealla
neamhghnacha sa cheirbheacs. Vireas an-
choitianta at4 in HPV. Beidh sé ar bheagnach
gach duine ag trath €igin ina saol. Is é vireas HPV
an phriomhchuis le hailse cheirbheacs.

Cad iad natairbhi a bhaineann le scagthastail
ceirbheacs?

Is féidir le scagthéstail ceirbheacs rialta:
* saol a shabhail

+ athruithe neamhghnacha a bhrath ar chealla an
cheirbheacs nuair a is éasca coir leighis a chur
orthu

« cabhru le hathruithe neamhghnéacha a bhrath
sula dtagann forbairt ar shiompt6im
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Is é cealla neamhghnécha a bhrath go luath an
bealach is fearr chun cosc a chur ar ailse
cheirbheacs. Seo an fath go bhfuil sé tabhachtach
tabhairt faoi scagthastalacha rialta.

O thosaig CervicalCheck in 2008:
« tugadh faoi bhreis agus 3 milliun scagthastail

* ta titim tagtha ar an lion ban a fhorbraionn ailse
cheirbheacs

* braitheadh breis agus 100,000 cas de chealla
neamhghnacha ceirbheacsacha, a bhféadfadh
forbairt ina n-ailse teacht ar go leor diobh mura
mbraitheadh iad tri scagthastail agus murar cuireadh
coir leighis orthu, sa chas gur cui

Cén teorainneacha ata ar scagthastéil
ceirbheacs?

Is iad priomhtheorainneacha na scagthastéla:
* ni chuirfidh scagthastail ceirbheacs cosc ar gach
cas d’ailse cheirbheacs

« forbréidh roinnt ban ailse cheirbheacs fos féin in
ainneoin scagthastail rialta

* b’fhéidir nach n-aimseofar roinnt athruithe
neamhghnacha ar chealla

Ma dhéantar scagthastail ar 1,000 bean, beidh
cealla neamhghnacha ceirbheacs ag thart ar 20
diobh. Braithfear na cealla seo i measc thart ar 15
bhean tri scagthastail. Ni bhraithfear na cealla
seo i measc thart ar chuigear ban tri scagthastail
agus d’fhéadfaidis ailse cheirbheacs a fhorbairt.

Ceén fath nach n-aimsitear roinnt rudai
neamhghnacha?

Ni aimseofar rudai neamhghnacha amanna mar
gheall ar an méid seo a leanas:

* ni bhionn cuma maéran difridil orthu, amanna, 6
ghnéathchealla

« d'fhéadfadh go bhfuil roinnt bheag cealla ann sa
sampla

« b’fhéidir nach n-aimseoidh an duine a Iéann do
shampla an rud neamhghnéch (tarlaionn seo 6
am go ham, is cuma cé chombh taithioch ata an
[éitheoir.)

Glacann sé go leor blianta ar ailse cheirbheacs a
fhorbairt, mar sin, is féidir cealla neamhghnéacha
nach n-aimsitear i rith scagthastail amhain a
bhrath sa chéad cheann eile.
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Seo an fath ba cheart duit freastal i gconai ar do
scagthastéil ceirbheacs nuair a thagann sé anios.

Cad a thugann mo thorthai le fios?
Tabharfaidh do thorthai tastala le fios go bhfuil
rudai mar is gnach né neamhghnach. Tugann

formhor na dtorthai tastéla le fios go bhfuil rudai
mar is gnach. M& fhaigheann tu toradh
neamhghnéach, ni chiallaionn sé go bhfuil ailse
cheirbheacs ort. Féadfaimid thu a mholadh chun
tabhairt faoi cholpascépacht — scradu
mionsonraithe ar do cheirbheacs — i gclinic othar
seachtrach.

Torthai dearfacha agus ditltacha bréagacha

Bionn torthai tastala michruinn, amanna. Tugaimid
‘torthai dearfacha bréagacha’ agus ‘torthai diultacha
bréagacha’ orthu seo. Ni féidir torthai dearfacha
bréagacha agus torthai ditltacha bréagacha a
sheachaint. Tarlaionn siad i ngach clar scagthastala.

Torthai dearfacha bréagacha

B’fhéidir go ndéanfai a thabhairt le fios go bhfuil toradh

dearfach (cealla neamhghnéacha), fil cé néar thainig
aon athruithe ar chealla an cheirbheacs. B’fhéidir go
dtabharfaidh ‘toradh dearfach bréagach’ le fios go
ndéanfar imscraduithe breise ort a dheimhneoidh, ar
deireadh, nach raibh aon bhaol i dtaobh ailse ann ag
an trath sin.

Torthai ditltacha bréagacha

Is féidir a thabhairt le fios go bhfuil toradh didltach
(gnéthchealla), fit cé go bhfuil cealla neamhghnacha
sa cheirbheacs.

D’fhéadfadh ‘toradh diultach bréagach’ a thabhairt le
fios nach bhfuil imscruduithe breise le déanamh ort

nuair a d’fhéadfadh baol i dtaobh ailse a bheith ann ag

an trath sin. Ar an &bhar sin, fii ma fhaigheann ta
gnath-thoradh tastala, b’fhéidir gur baol duit i dtaobh
ailse cheirbheacs a fhorbairt amach anseo.

Mar gheall air seo, is tAbhachtach go bhfreastalaionn
ta ar scagthastail ceirbheacs gach uair ba cheart duit
agus aird a thabhairt i gcdnai ar shiomptoim
fhéideartha. Is féidir leat Iéamh faoi shiomptéim sa
bhileog a sheolamar chugat agus ar
hse.ie/cervicalcheck
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Do thoilitl a thabhairt

Gach uair a dhéantar scagthastail ceirbheacs ort,
iarrfaimid ort do thoilit a thabhairt tri ‘Foirm
Scagthastala Ceirbheacs’ a shiniu. Mura féidir leat
an fhoirm a shinid, iarrfar ort do thoiliti a thabhairt 6
bhéal n6 tri mharc a dhéanamh ar an bhfoirm i
lathair dochtira no altra.

Déantar seo leis an méid seo a leanas dheimhniu:

e cuireadh thu ar an eolas ar scagthastail
ceirbheacs agus na tairbhi agus teorainneacha a
bhaineann leis

e tuigeann tu an t-eolas seo

e sheiceail tu go bhfuil d’ainm, seoladh agus
sonrai eile i gceart — déantar seo lena chinntii go
bhfuil do sheoladh reatha againn chun cumarsaid
a dhéanamh leat

e a cheadu duinn chun d’eolas pearsanta agus do
stair scagthastala a fhail, a choimead agus a
mhalartu leo siad a sholathraionn an clar

Cuimhnigh: Ni féidir ach leatsa do thoilit a
thabhairt chun a bheith péirteach sa chlar. Caithfidh
tu toilid a thabhairt sula ndéantar do scagthastail ort.
Is féidir leat do thoilil a aistarraingt ag aon trath tri
theagmhail a dhéanamh linn ar Shaorghlao 1800 45
45 55 né riomhphost a sheoladh chuig
info@cervicalcheck.ie

Ciallaionn seo nach ndéanfaimid teagmhail leat
faoin gClar Scagthéastéla Ceirbheacs amach anseo.

Conas a Usaidimid do shonrai pearsanta
Déanann CervicalCheck d’fhaisnéis phearsanta
(ainm, seoladh, uimhir ghuthain, data breithe,
UPSP) agus do stair scagthastéla ceirbheacs a
ghlacadh agus a storail. Baineann do stair
scagthéastéla ceirbheacs le do rannphairtiocht in
CervicalCheck. Is féidir le torthai tastala smearaidh
agus HPV, freastal ar cholpascopacht, céiredlacha
agus torthai bithéipse (sampla tastala) a bheith san
aireamh ann.

Usaidfimid d’fhaisnéis chun teagmhail a dhéanamh
leat faoin uair a bheidh ort freastal ar do
scagthéastail né nuair a bhionn do thorthai ar fail.
Chomh maith leis sin, malartaimid d’fhaisnéis le
seirbhisi slainte eile a sholathraionn an clar.
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Airitear leis seo an dochtuir n6 an altra a dhéanann
do scagthastail, an tsaotharlann, na clinici
colpascopachta agus Clarlann Naisiunta Ailse na
hEireann.

Déantar é seo lena chinntit go bhfuil taifead cruinn
againn ar do stair scagthéastala. Is féidir linn do
shampla scagthastala a Gsaid sa mhuinteoireacht,
in athbhreithnithe agus inilichtai agus chun cailiocht
agus éifeachtacht an Chlair Scagthastala
Ceirbheacs a sheiceail. Chomh maith leis sin, is
féidir linn d’fhaisnéis a usaid chun cuireadh a
thabhairt duit chun pairt a ghlacadh i dtaighde.

Is fUtsa a bhionn sé pairt a ghlacadh né gan pairt a
ghlacadh. Ni Usaidfimid d’ainm in aon
tuarascalacha, nuair a bhimid ag muineadh no i
mbun athbhreithnithe. Coimeadfaimid d’fhaisnéis
phearsanta sabhailte agus faoi run, ar aon dul le
rialachain reatha um chosaint sonrai.

Beidh teacht iomlan agus oscailte agat ar
d’fhaisnéis phearsanta a choimeadann
CervicalCheck, ach é sin a iarraidh. Is tAbhachtach
go gcuireann tu CervicalCheck ar an eolas ma
thagann athra ar do shonrai.

Lena dheimhnil conas teacht ar do thaifid, caith suil
ar hse.ie/cervicalcheck

Conas a chuirfear mo thorthai tastalain ial
dom?

Seolfar torthai do scagthastala chuig do dhochtuir
noé clinic. Chomh maith leis sin, scriobhfaimid
chugat le tha a chur ar an eolas faoi cathain a
bheidh do thorthai ar fail. Cuirfear in idl sa litir a
sheolaimid chugat an méid ba cheart duit a
dhéanamh.

Cumarsaid a dhéanamh leat

Déanfaimid cumarsaid leat ar bhealach oscailte,
ionraic, trathuil agus trédhearcach sna casanna seo
a leanas:

* téann rud éigin micheart le do chdram

« déantar diobhail duit mar thoradh ar do chdram

+ ceapaimid go bhféadfadh go ndearnadh diobhail
duit

Ciallaionn seo go gcoimeadfaimid tha go hiomlan ar
an eolas ar na firici agus na sonrai a bhaineann le
do rannphairtiocht sa Chlar Scagthastala
Ceirbheacs.

Chun teacht ar shonrai iomlana, caith suil ar
hse.ie/cervicalcheck
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