f Informacijas lapa par dzemdes kakla skriningu

Kas ir dzemdes kakla skrinings?

Dzemdes kakla skrinings (uztriepes tests) ir veids,
ka atklat anormalas Sunas dzemdes kakla.
Anormalas Siinas reizém tiek dévétas ari par
pirmsvéza inam.

Ja tas netiek atklatas, Sts anormalas Stnas var
attistities par dzemdes kakla vézi, tapéc to
likvideSana var novérst véza radanos. Tiek lésts,
ka regulars dzemdes kakla skrinings var noverst
75% no dzemdes kakla véza gadijumiem.

Skrininga parbaude nav diagnostikas izmeklgjums.

L1dzigi citam skrininga parbaudém, arT ST tiek
veikta personam, kuras aréji Skiet veselas un
neuzrada nekadus simptomus. Skrininga laika tiek
apskatits, vai dzemdes kakla nav nekadu
patologisku $inu, lai to atklaSanas gadijuma tas
varétu likvidét, novérSot dzemdes kakla véza
attistibu.

Ka notiek dzemdes kakla skrinings?

Arsts vai medméasa panem $inu paraugu no
dzemdes kakla. Tas var radit nelielu diskomfortu, bet
tam nevajadzétu sapét. Sis process aiznem tikai
dazas minadtes Paraugi tiek nosatiti uz kvalificétu
laboratoriju. Tie tiek apskatiti mikroskopa un, ja
nepiecieSams, tiek parbaudita arT CPV (cilvéka
papilomas virusa) klatesamiba.

Anormalas Sinas dzemdes kakla reizém rada noteikti
CPV virusa tipi. CPV ir biezi sastopams viruss un
lielaka dala cilvéku to iegus kada dzives posma. CPV
viruss ir galvenais dzemdes kakla véza izraisitajs.

Kadas ir dzemdes kakla skrininga priekSrocibas?
Regulars dzemdes kakla skrinings:

* glabj dzivibas

* lauj konstatét anormalas izmainas dzemdes
kakla Stnas, kamér tas ir vieglak novérSamas

* palidz konstatét anormalas izmainas pirms
simptomu attistibas

Savlaiciga anormalo $0nu atklasana ir labakais
veids, ka novérst dzemdes kakla vézi. TieSi tapéc
regulars skrinings ir loti svarigs.

Kops CervicalCheck sakuma 2008. gada:

* ir veikti vairak neka 3 miljoni skrininga
izmekI€jumi

* ir samazinajies sievieSu skaits, kuram attistas
dzemdes kakla vézis

* vairak neka 100 000 gadijumos ir konstatétas
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patologiskas dzemdes kakla $linas, no kuram
daudzas batu attistijusas par vézi, ja netiku
savlaicigi atklatas skrininga un arstétas

Kadi ir dzemdes kakla skrininga ierobezojumi?
Galvenie skrininga ierobezojumi ir:

» dzemdes kakla skrinings nespéj noveérst visus
dzemdes kakla véza gadijumus

* reizém sievietém joprojam attistas dzemdes
kakla vézis, neskatoties uz regularu skriningu

* iesp€jams neievérot kadas anormalas Sunu
izmainas

No 1 000 skriningu izgajusam sievietem aptuveni
20 bls anormalas dzemdes kakla Slnas.
Aptuveni 15 sievietem Sis S0nas tiks atklatas
skrininga rezultata. Tomér aptuveni piecam
sievietém Sis Slnas skrininga rezultata netiks
atklatas un var attistities par dzemdes kakla vézi.

Kapéc tik daudz anormalitatesreizem
patologijas netiek atklatas?

Patologijas reizém netiek atklatas, jo:

* dazreiz tas neizskatas pietieckami atSkirigas no
normalam sunam

« iegUtaja parauga var bt |oti maz patologiju

* persona, kura apskata jisu paraugu, patologijas
var neievérot (ta tas reizém notiek, neskatoties uz
parauga analizétaja pieredzi.)

Dzemdes kakla véza attistiba aiznem daudzus
gadus, tapéc patologiskas $lnas, kas netiktu
atklatas viena parbaudé, var tikt atklatas
nakamaja. Tapéc dzemdes kakla skrinings
vienmér javeic regulari un savlaicigi.

Ko nozimé mani rezultati?

Jusu izmekléjuma rezultati bds vai nu normali, vai
art uzradts patologiju. Lielakoties, izmeklgjuma
rezultati ir normali. Ja jusu rezultats uzrada
patologiju, tas nenozimé€, ka jums ir dzemdes
kakla vézis. Tada gadijuma rekomendéjam
poliklinika veikt kolposkopiju — stkaku dzemdes
kakla izmeklgjumu.

Kludaini pozitivi un negativi rezultati

Reizém izmekl&juma rezultati ir neprecizi. Tos
meés saucam par ,, kladaini pozitiviem” un ,kladaini
negativiem” rezultatiem. Nav iespéjams izvairties
no kladaini pozitiviem un negativiem

rezultatiem — ar tiem jasaskaras katra skrininga
programma.
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Kludaini pozitivi rezultati

Rezultats var atklaties ka pozitivs (patologiskas
Slnas) pat tad, ja dzemdes kakla 8inas izmainu
nav. Kltdaini pozitivi rezultati var nozimét, ka jums
bids javeic talaki izmeklejumi, bet to beigas
atklasies, ka attiecigaja bridt véza riska nav.

Kludaini negativi rezultati

Rezultats var atklaties ka negativs (normalas
§tnas) pat tad, ja dzemdes kakla ir patologiskas
Sdnas.

Kladaini negativs rezultats var nozimét, ka jus
neveiksiet turpmakus izmekléjumus bridt, kad
pastav véza risks.

Tapec, ja art jusu izmekléjuma rezultati ir normali,
jums joprojam var pastavét véza attistibas risks
nakotné.

Tade| ir svarigi apmeklét dzemdes kakla skriningu
katru reizi, kad tas paredzéts, un vienmeér pievérst
uzmanibu iesp&amiem simptomiem. Par Siem
simptomiem varat izlasit bukleta, kuru jums
nosatijam, ka art hse.ie/cervicalcheck

Jusu piekriSanas sniegSana

Katru reizi, kad veiksiet dzemdes kakla skrininga
izmekl&jumu, més lugsim jums sniegt piekrisanu,
parakstot ,Dzemdes kakla skrininga veidlapu”. Ja §0
veidlapu parakstit nevarésiet, ligsim jums sniegt jasu
piekriSanu vai nu mutiski, vai ari veicot atzimi uz
veidlapas arsta vai medmasas klatbatné.

To darot, jUs apliecinat, ka:

* jums ir paskaidrots par dzemdes kakla skriningu un
ta priekSroctbam un ierobeZojumiem

* 0 informaciju sapratat

* parbaudijat, ka jusu vards, adrese un cita informacija
ir pareiza — tas nepiecieSams, lai parliecinatos, ka
mums ir jisu pasreizéja adrese, sazinai ar jums

* jUs laujat mums sanemt, paturét un veikt jasu
personas un skrininga véstures datu apmainu ar
programmas Tstenotajiem

Atcerieties: Tikai jus varat sniegt savu piekriSanu
piedalities Saja programma. Jums piekriSana jadod
pirms veicat skrininga izmekl€jumu. Savu piekrisanu
varat atsaukt jebkura bridi, zvanot mums uz
bezmaksas talruni 1800 45 45 55 vai rakstot e-pastu
info@cervicalcheck.ie

Tada gadijuma nakotné ar jums nekontaktésimies
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saistiba ar Dzemdes kakla skrininga programmu.

Ka meés izmantojam jusu personas datus
CervicalCheck ievac un uzkraj jusu personas
datus (vardu, adresi, talruna numuru, dzimSanas
datumu, PPSN numuru) un dzemdes kakla
skrininga vésturi. Jisu dzemdes kakla skrininga
vésture izriet no jusu piedalidanas programma
CervicalCheck. Ta var saturét uztriepju un CPV
izmekléjumu rezultatus, kolposkopijas
izmekléjumu, arstéSanas un biopsijas (testu
paraugu) rezultatus.

Jusu datus izmantosim, lai sazinatos ar jums, kad
pienaks laiks nakamajam skrininga izmeklgjumam
vai kad bis pieejami jlsu rezultati. Tapat art
shiegsim jlsu datus citam veselibas
pakalpojumus sniedzosam pusém, kas nodroSina
80 programmu. Starp tam ir arsts vai medmasa,
kura veic jasu skrininga izmeklgjumu, laboratorija,
kolposkopijas klinikas un Trijas Nacionalais véza
registrs. To més daram, lai batu drosi, ka mums ir
preciza jusu skrininga vésture.

So informaciju varam izmantot ka macibu
paraugu, parskatiem un revizijam un lai
parbauditu Dzemdes kakla skrininga programmas
efektivitati. Tapat varam izmantot jasu datus, lai
jus uzaicinatu piedaltties pétijuma.

Jusu rokas ir izlemt, vai taja piedalisieties. Nekad
jusu vardu neizmantosim nekados zinojumos
apmacibu vai parskatu laika. Jisu personas datus
turésim dro8iba, ieverojot konfidenciali, un Sobrid
spéka esoSo datu aizsardzibas regul&jumu.

|zsakot tadu lagumu, jums bas pilna pieeja
iepazities ar jlsu personas datiem, kuri ir
CervicalCheck riciba. Svarigi informét
CervicalCheck gadijuma, ja mainas jlisu personas
dati. Lai uzzinatu, ka iegut pieeju jusu vésturei,
apmeklgjiet hse.ie/cervicalcheck.

Kada veida uzzinasu savus izmekléjuma
rezultatus?

Jisu skrininga izmekl€juma rezultati tiks nosatiti
jusu arstam vai klinikai. Tapat arf rakstveida jas
informésim par to, ka jasu rezultati ir pieejami.
Mdasu sititas véstules saturés rekomendacijas, ko
darit talak.
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Sazipa ar jums

Ar jums sazinasimies savlaicigi atklata, godiga un
caurredzama manierg, ja:

* jusu aprupé notiek kaut kas neparedzéts

* apripes rezultata jums ir nodarits kaitéjums

» domajam, ka jums varétu bat nodarits kait&jums

Tas nozimé, ka meés jus pilntba informésim par

faktiem un sniegsim sikaku informaciju, kas saistita
ar jusu piedalisanos Dzemdes kakla skrininga
programma.

Lai iegatu vairak informacijas, apmeklgjiet
hse.ie/cervicalcheck
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