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Kas yra gimdos kaklelio vézio patikrinimas?
Patikrinimas dél gimdos kaklelio véZio (tepinélio
testas) yra budas aptikti pakitusias Igsteles gimdos
kaklelyje (jsCiy apacioje). Pakitusios lgstelés taip
pat yra vadinamos kaip prieSvézinémis Igstelémis.
ei jos neaptinkamos, Sios pakitusios Igstelés gali
iSsivystyti j gimdos kaklelio vézj. Yra apskaiciuota,
jog reguliarts gimdos kaklelio vézio patikrinimai
gali apsaugoti nuo 75% gimdos kaklelio véZio
atvejy.

Patikrinimas néra diagnostinis testas. Taip, kaip
kiti patikrinimai, jie yra atliekami Zzmonéms, kurie
atrodo sveiki bei nejaucia jokiy simptomuy.

Patikrinimas skirtas i8siaiSkinti ar gimdos kaklelyje
néra pakitusiy lgsteliy, kurias bty galima pasalinti,
norint asmenj apsaugoti nuo gimdos kaklelio vézio
iSsivystymo.

Kaip vyksta gimdos kaklelio patikrinimas?
Seimos gydytojas ar seselé paima Igsteliy meginj i$
gimdos kaklelio. Tai gali bati Siek tiek nepatogu, bet
neturéty skaudéti. Tai trunka vos kelias minutes.
Méginys yra siun¢iamas j akredituotg laboratorijg. Jis
yra patikrinamas po mikroskopu ir jei yra reikalinga
gali biti atliekamas tyrimas nustatyti ZPV (zmogaus
papilomos viruso) egzistavimag.

Lasteliy pakitimai gimdos kaklelyje yra sukeliami tam
tikry rasiy ZPV. ZPV yra pladiai paplites virusas.
Daugelis Zmoniy yra jj neSioje kazkuriuo savo
gyvenimo periodu. ZPV yra pagrindiné gimdos
kaklelio véZio susirgimo priezastis.

Kokia yra gimdos kaklelio patikrinimo nauda?

Reguliarus gimdos kaklelio tikrinimas:

e Saugo gyvybes

e Gali aptikti nenormalius pakitimus gimdos
kaklelio Igstelése, kuomet jas yra Zymiai
lengviau gydyti

e Gali aptikti nenormalius pokycius pries
atsirandant simptomams

Nenormaliy Igsteliy i§ ankstinis aptikimas yra

geriausias budas iSvengti gimdos kaklelio vézio.

Stai kodél yra svarbu atlikinéti reguliarius

patikrinimus.

Nuo 2008, kai CervicalCheck pradéjo veikti:

o Buvo atlikta daugiau nei 3 milijonai patikrinimy.

e Motery skai€ius, kurioms iSsivysté gimdos
kaklelio vézys, sumazéjo

e Aptikta daugiau nei 100000 pakitusiy gimdos
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kaklelio Igsteliy atvejy, kurie galéjo iSsivystyti
j gimdos kaklelio vézj, jei nebaty buve aptikti
patikrinimo metu ir gydymas nebuty buves
pradétas laiku

Kokie yra gimdos kaklelio patikrinimo

trakumai?

Pagrindiniai gimdos kaklelio patikrinimo trakumai

yra:

¢ Gimdos kaklelio patikrinimas neapsaugo nuo
visy gimdos kaklelio vézio atvejy

e Kai kurioms moterims vis tiek iSsivystys
gimdos kaklelio véZys nepaisant reguliaraus
tikrinimo

e Kai kurie nenormalis Igsteliy pakitimai gali
bati neuZfiksuoti

Jei 1000 motery iSsitiria, apie 20 jy turés
pakitusiy gimdos kaklelio Igsteliy. Apie 15
motery Sios pakitusios lgstelés bus aptiktos
patikrinimo metu. Mazdaug 5 moterims pakitimai
patikrinimo metu bus nenustatyti ir joms gali
iSsivystyti gimdos kaklelio vézys.

Kodél kai kurie pakitimai bina praleisti?

Pakitimai kartais blna praleisti nes:

e Kartais jie daug nesiskiria nuo normaliy
Igsteliy

e Meginyje gali biti vos kelios nenormalios
Igstelés

e Asmuo, kuris analizuoja jusy méginj gali
praleisti pakitimus (tai kartais nutinka,
nesvarbu kiek patyres yra analizuotojas)

Gimdos kaklelio vézys uztrunka daug mety
iSsivystyti, tad praleisti Igsteliy pakitimai gali bati
aptiktos kito patikrinimo metu. Stai kodél,
visuomet turétuméte atvykti gimdos kaklelio
patikrinimui kuomet ateina laikas.

K3 reiSkia mano rezultatai?

Jisy testo rezultatai bus arba normalds arba ne.
|prastai testo rezultatai yra normalus. Jei jusy
rezultatai yra nenormalds, tai dar nereiskia, jog
sergate gimdos kaklelio véziu. Mes
rekomenduojame nuvykti atsilikti kolposkopijg -
detaly gimdos kaklelio patikrinima.

Klaidingai teigiami ir neigiami rezultatai
Kartais testo rezultatai yra klaidingi. Mes
vadiname juos ,klaidingai teigiamais® ir
.Klaidingai neigiamais®“. Klaidingai teigiamy ir
neigiamy rezultaty atvejai neiSvengiami. Jie
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nutinka kiekvienoje patikrinimy programoje.
Klaidingai teigiami rezultatai

Rezultatas gali bati pranestas kaip teigiamas (jog
Igstelés pakitusios), net jei ir néra pokyciy gimdos
kaklelio Igstelése. Klaidingai teigiamas gali reiksti,
jog jums teks atlikti daugiau tyrimy, kurie galutinai
patvirtins, jog Siuo metu néra vézio rizikos.

Klaidingai neigiami rezultatai

Rezultatas gali biti pranestas kaip neigiamas
(Iastelés normalios), net ir tada, kai pakitusiy
Igsteliy gimdos kaklelyje yra.

Klaidingai neigiamas gali reiksti, jog jums nebus
daromas tolimesnis tyrimas, kuomet galéty bati
véZio rizika. Taciau, net jei jusy testo rezultatai yra
normalus, jus vis tiek esate rizikos grupéje, jog jums
ilgainiui iSsivystys gimdos kaklelio vézys.

Todél yra svarbu tikrintis gimdos kaklelj kiekviena
kartg, kai tam ateina laikas ir visada atkreipti
démesj j galimus simptomus. JUs galite paskaityti
apie simptomus informaciniame lapelyje, kurj jums
atsiuntéme ir internetiniu adresu
hse.ie/cervicalcheck

Jusy sutikimo suteikimas

Kiekvieng karta, kai jums atliekamas gimdos kaklelio
tyrimo testas, mes praSome jusy sutikimo pasiradant
,gimdos kaklelio patikrinimo blankg®“. Jei jis negalite
pasirasyti blanko, jusy gali bati paprasyta duoti
sutikimg ZodZiu arba uzdedant zyme ant blanko
gydytojo arba seselés akivaizdoje.

Tai patvirtina, jog jas:

e Buvote informuoti apie gimdos kaklelio
patikrinimo naudg ir trdkumus

e Suprantate Sig informacijg

¢ Duomenys, tokie kaip jusy vardas, adresas ir Kiti,
yra teisingi - tai yra tam, jog bdtume tikri, kad
turime jusy dabartinj adresg tolimesniam
bendravimui su jumis.

e Sutinkate, jog mes gausime, saugosime ir
keisimés jusy asmenine informacija ir patikrinimo
istorija su tais, kurie vykdo programag

Atminkite: tik jas galite duoti sutikima ir bati
programos dalimi. Jas turite sutikti prie$ patikrinimo
atlikima. Jus galite atSaukti savo sutikimg bet kuriuo
metu, paskambinus mums nemokamu telefonu 1800
45 45 55 arba susisiekdami su mumis elektroniniu
adresu info@cervicalcheck.ie
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Tai reikSty, jog mes nebesusisieksime su jumis dél
gimdos kaklelio patikrinimo programos ateityje.

Kaip mes naudosime jisy asmenine
informacija

CervicalCheck renka ir saugo jisy asmeninius
duomenis (varda, adresa, telefono numerj,
gimimo datg ir asmens tapatybés identifikacijos
numerj) bei gimdos kaklelio patikrinimy istorija.
Jusy gimdos kaklelio patikrinimy istorija yra
susijusi su jusy dalyvavimu CervicalCheck. Tai
gali apimti tepinélio ir ZPV testy rezultatus,
dalyvavimg kolposkopijoje, gydyma ir biopsijos
(méginio) rezultatus.

Mes naudosime jasy informacijg susisiekti su
jumis, kai ateis laikas kitam jlsy patikrinimui arba
tuo atveju, kai jusy rezultatai bus pasiekiami. Mes
taip pat keisimés informacija su kitomis sveikatos
paslaugomis, kurios dalyvauja vykdant programa.
Jskaitant gydytojg ar sesele, kurie atlieka
patikrinimag, laboratorijg, kolposkopijos klinikg ir
valstybinj véZio registry centrg Airijoje. Taip yra
daroma nes norime bti tikri, jog turime tikslig jasy
patikrinimy istorijg. Mes galime naudoti jasy
patikrinimy pavyzdj mokymo tikslams, perzitiroms
ir auditams, bei siekiant patikrinti gimdos kaklelio
patikrinimy programos kokybe ir efektyvumag. Mes
taip pat galime panaudoti jisy informacija,
kviec€iant jus sudalyvauti moksliniuose tyrimuose.

Jisy pasirinkimas - norite dalyvauti ar ne. Mes
niekada nenaudosime jusy vardo jokiose
ataskaitose, kuomet naudosime mokymo ar
perzidros tikslais. Mes laikysime jusy informacija
saugig ir konfidencialig, taip kaip reikalauja
dabartiniai duomeny apsaugos jstatymai.

Jus turite pilng ir atvirg prieiga prie savo
asmeninés informacijos, kuri yra saugoma
CervicalCheck, jei tik paprasysite. Yra svarbu, jog
praneStumeéte CervicalCheck, jeigu pasikeis jusy
kontaktiniai duomenys. Jei norite Zinoti kaip prieiti
prie savo duomeny jrady, prasome nueiti j
hse.ie/cervicalcheck

Kaip as$ suzinosiu savo testo rezultatus?

Jasy patikrinimo rezultatai bus nusiunciami jisy
gydytojui ar klinikai. Mes taip pat parasysime jums,
informuodami, kada jasy testo rezultatai bus
paruosti. LaiSkas, kurj gausite i§ misy jus informuos,
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kg turétuméte daryti toliau.

Bendravimas su jumis
Mes bendrausime su jumis atvirai, nuoSirdziai, laiku
ir skaidriai jei:

o Atsitikty kaZkas negero su jusy prieZilra

o Jis patirtuméte zalg, dél jasy priezilros

¢ Mes manytuméme, jog patyréte zalg
Tai reiSkia, jog mes pilnai informuosime jus apie visus
faktus ir detales susijusias su jusy dalyvavimu gimdos
kaklelio patikrinimo programoje.

Pilng informacijg rasite hse.ie/cervicalcheck
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