Fisa informativa privind screening-ul cervical

Ce este screening-ul cervical:?

Un test de screening cervical (test de frotiu) este o
modalitate de detectie a celulelor anormale din
cervix (colul uterin). Celulele anormale sunt
denumite uneori si celule precanceroase.

Daca nu sunt detectate, aceste celule anormale s-
ar putea dezvolta in cancer cervical, astfel ca
inlaturarea acestora poate preveni cancerul. Se
estimeaza ca screening-ul cervical regulat poate
preveni 75% din cazurile de cancer cervical.

Un test de screening nu este un test de
diagnosticare. Asemenea tuturor testelor de
screening, acesta este efectuat in cazul
persoanelor care par sanatoase. Acestea nu
prezinta niciun simptom. Screening-ul cauta sa
depisteze daca exista celule anormale in cervix,
astfel incat acestea sa poata fi indepartate pentru
a preveni dezvoltarea cancerului cervical.

Ce implica screening-ul cervical?

Un medic generalist (medic) sau o asistentd medicala
preleva o proba de celule din cervix. Aceasta
operatiune poate crea o senzatie de usor disconfort,
dar nu ar trebui sa fie dureroasa. Dureaza doar
cateva minute. Proba este trimisa la un laborator cu
sistem de asigurare a calitatii. Aceasta este
examinata la microscop si, daca este necesar, este
testata si pentru prezenta HPV (papilomavirusul
uman).

Celulele anormale din cervix sunt cauzate de
anumite tipuri de HPV. HPV este un virus foarte
raspandit. Este prezent la majoritatea persoanelor, la
un anumit moment din viata. Virusul HPV este
principala cauza a cancerului cervical.

Care sunt beneficiile screening-ului cervical?
Screening-ul cervical regulat:

* salveaza vieti

* poate detecta modificarile anormale de la nivelul
celulelor cervixului cand acestea sunt mai usor de
tratat

* ajuta la detectarea modificarilor anormale Tnainte ca
simptomele sa se dezvolte

Detectarea timpurie a celulelor anormale este cel mai
bun mod de preventie a cancerului cervical. Din acest
motiv este importanta efectuarea cu regularitate a
testelor de screening.
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De la demararea programului de control cervical
(CervicalCheck) Tn 2008:

+ au fost efectuate peste 3 milioane de teste de
screening

* a scazut numarul femeilor care dezvolta cancer
cervical

+ au fost detectate peste 100.000 de cazuri de celule
cervicale anormale, multe dintre acestea putand sa
se dezvolte in cancer daca nu ar fi fost detectate
prin screening si tratate acolo unde a fost necesar

Care sunt limitarile screening-ului cervical?
Principalele limitari ale screening-ului sunt:

* screening-ul cervical nu previne toate cazurile
de cancer cervical

* unele femei dezvolta in continuare cancer
cervical, n ciuda screening-ului efectuat cu
regularitate

* este posibil ca unele modificari anormale la
nivelul celulelor sa nu fie observate

Daca 1.000 de femei sunt supuse screening-ului,
aproximativ 20 dintre acestea prezinta celule
cervicale anormale.

La aproximativ 15 femei, aceste celule sunt
detectate prin screening. Aceste celule nu sunt
detectate prin screening la aproximativ cinci
femei, care pot sa dezvolte cancer cervical.

De ce unele anomalii trec neobservate?
Anomaliile trec uneori neobservate din cauza ca:

* uneori nu arata cu mult diferit fata de celulele
normale

* este posibil ca in proba sa existe foarte putine
celule anormale

* persoana care va interpreteaza proba s-ar putea sa
nu observe anomalia (acest lucru se intdmpla
ocazional, indiferent de experienta pe care o are
persoana care interpreteaza.)

Dureaza multi ani pana cand se dezvolta cancerul
cervical, astfel incét celulele cervicale neobservate
la un test de screening pot fi detectate la urmatorul.
De aceea trebuie s& va prezentati intotdeauna la
testul de screening cervical atunci cand este
programat.

Check
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Ce inseamna rezultatele mele?

Rezultatele testului dvs. vor fi normale sau
anormale. Majoritatea rezultatelor testelor sunt
normale. Daca rezultatul dvs. este anormal, nu
inseamna ca aveti cancer cervical. Va putem
recomanda sa efectuati o colposcopie — un examen
detaliat al cervixului — in ambulatoriu.

Rezultatele fals pozitive si negative
Uneori, rezultatele testelor sunt inexacte. Pe
acestea le numim ,fals pozitive” si ,fals negative”.

Rezultatele fals pozitive si fals negative sunt
inevitabile. Acestea apar in cadrul fiecarui program
de screening.

Rezultatele fals pozitive

Un rezultat poate fi raportat ca pozitiv (celule
anormale), chiar daca nu au loc modificari la nivelul
celulelor cervixului. Un rezultat ,fals pozitiv’ poate
sa indice faptul ca veti face investigatii suplimentare
care sa confirme in cele din urma ca, la momentul
respectiv, nu a existat niciun risc de cancer.

Rezultatele fals negative

Un rezultat poate fi raportat ca negativ (celule
normale), chiar daca exista celule anormale in
Cervix.

Un rezultat ,fals negativ’ poate insemna ca nu
faceti investigatii suplimentare cand poate exista
riscul de cancer la momentul respectiv.

Prin urmare, chiar daca rezultatul testului dvs. este
normal, s-ar putea sa existe in continuare riscul sa
dezvoltati cancer cervical in viitor.

Din aceasta cauza, este important sa va prezentati
la screening-ul cervical de fiecare data cand este
programat si sa acordati intotdeauna atentie
posibilelor simptome. Va puteti informa cu privire la
simptome in brosura pe care v-am trimis-o si pe
hse.ie/cervicalcheck

Consimtamaéntul dvs

De fiecare data cand va supuneti unui test de
screening cervical, va vom solicita sa va exprimati
consimtamantul prin semnarea unui ,Formular de
screening cervical’. Daca nu puteti semna formularul,
vi se va cere sa va exprimati consimtamantul fie
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verbal, fie prin realizarea unui semn pe formular, in
prezenta unui medic sau a unei asistente medicale.

Motivul este acela de a confirma ca:

* vi s-au oferit informatii cu privire la screening-ul
cervical si beneficiile si limitarile acestuia

* intelegeti aceste informatii

+ ati verificat daca numele, adresa si alte detalii
referitoare la dvs. sunt corecte — motivul este acela
de a ne asigura ca detinem adresa dvs. curenta
pentru a comunica cu dvs.

* ne permiteti sa primim, s& retinem si sa partajam
informatiile dvs. cu caracter personal si istoricul
descreening-uri cu persoanele care implementeaza
programul

Retineti: Numai dvs. va puteti exprima
consimtamantul de a participa la program. Trebuie
sa va exprimati consimtamantul inainte de a va
supune testului de screening.

Va puteti retrage consimtamantul in orice moment,
contactandu-ne gratuit la numarul de telefon 1800
45 45 55 sau trimitand un e-mail catre
info@cervicalcheck.ie

Aceasta inseamna ca pe viitor nu va vom contacta
in legatura cu Programul de Screening Cervical.

Cum utilizam informatiile dvs. cu caracter
personal

Programul de control cervical (CervicalCheck) preia
si stocheaza informatiile dvs. cu caracter personal
(numele, adresa, numarul de telefon, data nasterii,
numarul de asigurare sociala PPSN) si istoricul de
screening-uri cervicale. Istoricul de screening-uri
cervicale se refera la participarea dvs. in cadrul
programului de control cervical (CervicalCheck).
Acesta poate include rezultatele testelor de frotiu si
HPV, prezentarile la colposcopie, tratamentele si
rezultatele biopsiei (proba de testare).

Vom utiliza informatiile dvs. pentru a va contacta
cand este programat urmatorul test de screening
sau cand sunt disponibile rezultatele. De asemenea,
partajam informatiile dvs. cu alte servicii de sanatate
care implementeaza programul. Aceasta include
medicul sau asistenta medicala care va efectueaza
testul de screening, laboratorul, clinicile de
colposcopie si Registrul National de Cancer din
Irlanda. Motivul este acela de a ne asigura ca
detinem evidente exacte ale istoricului dvs. de
screening-uri.
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Este posibil sa utilizam proba dvs. pentru testul de
screening in scopuri de predare, revizuiri si audituri si
pentru verificarea calitatii si a eficientei Programului de
screening cervical. De asemenea, va utilizadm
informatiile pentru a va invita sa participati in cadrul
cercetarii.

Alegerea de a participa sau nu va apartine. Nu vom
utiliza niciodata numele dvs. in niciun raport, in timpul
predarii sau in revizuiri. Vom garata siguranta si
confidentialitatea informatiilor dvs. cu caracter
personal in acord cu reglementarile curente
privindprotectia datelor.

La cerere, veti avea acces complet si liber la
informatiile dvs. cu caracter personal, detinute de
programul de control cervical (CervicalCheck). Este

important sa anuntati programul de control cervical
(CervicalCheck) daca exista modificari ale datelor dvs.
Pentru a afla cum puteti accesa inregistrarile
referitoare la dvs., consultati hse.ie/cervicalcheck

Cum voi afla detalii despre rezultatele testului
meu?

Rezultatele testului dvs. de screening vor fi trimise
catre medicul sau clinica de care apartineti. De
asemenea, va vom anunta in scris cand vor fi
disponibile rezultatele dvs. In scrisoarea pe care o
trimitem veti primi recomandari referitoare la ce
trebuie sa faceti in continuare.

Comunicarea cu dvs.

Vom comunica cu dvs. intr-un mod deschis, cinstit,
oportun si transparent daca:

* ceva nu functioneaza in ingrijirea dvs.

* credem ca este posibil sa fi aparut situatii
neplacute

Aceasta inseamna ca va vom tine pe deplin la
curent cu privire la faptele si detaliile referitoare la
participarea dvs. in cadrul Programului de
screening cervical.

Pentru detalii complete, accesati hse.ie/cervicalcheck
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