f Informacny harok o vysSetreni kr€ka maternice

Co je vysetrenie kréka maternice?

VySetrenie kréka maternice (test vyterom) je
spOsob zistovania abnormalnych buniek v kréku
maternice. Abnormalne bunky su niekedy zname
aj ako predrakovinové bunky. Ak sa nezistia vcas,
tieto abnormalne bunky sa mézu vyvinut na
rakovinu kréka maternice, a preto ich odstranenim
mozno zabranit' rakovine.

Odhaduje sa, ze pravidelné vySetrenie krcka
maternice moze zabranit

75% pripadov rakoviny kréka maternice.
Skriningovy test nie je diagnostickym testom. Tak
ako vSetky vySetrovacie testy, aj on sa vykonava u
ludi, ktori sa zdaju byt zdravi. Nemaju ziadne
priznaky. VySetrenie zisti, €i nie su v kréku
maternice pritomné abnormalne bunky, aby sa ich
odstranenim zabranilo vzniku rakoviny kréka
maternice.

Co zahfna vysSetrenia kréka maternice?

GP (lekér) alebo zdravotna sestra odoberie

vzorku buniek z kréka maternice. M6Ze to byt trochu
neprijemné, ale nemalo by to boliet. Trva to len
niekolko minut. Vzorka sa odosle do kvalitného
laboratéria. Skiima sa pod mikroskopom a v pripade
potreby sa testuje aj na pritomnost HPV (fludsky
papilomavirus).

Abnormalne bunky v kr€ku maternice su spésobené
ur€itymi typmi HPV. HPV je velmi bezZny virus.
Véacsina ludi ho niekedy v Zivote ma. Virus HPV je
hlavnou pri¢inou rakoviny krcka maternice.

Aké su vyhody vysSetrenia kréka maternice?
Pravidelné vySetrenie krcka maternice:

* zachraruje Zivoty

+ dokaze zistit abnormalne zmeny v

bunkach kréka maternice, ked sa lahSie lie€ia

* pomaha pri odhalovani abnormalnych zmien pred
vznikom priznakov

Zistenie abnormalnych buniek v skorom $tadiu je
najlepsi spésob prevencie rakoviny kréka maternice.
Preto je délezZité mat pravidelné preventivne testy.

Odkedy CervicalCheck v roku 2008 zacal:

* bolo vykonanych viac ako 3 miliény skriningovych
testov

* pocCet Zien, ktoré dostali rakovinu kréka maternice,
klesol

* bolo zistenych viac ako 100 000 pripadov
abnormalnych buniek kr€ka maternice, z ktorych
mnohé sa mohli rozvinut’ do rakoviny, ak by sa
nezistili testom a neliecili sa, ak je to potrebné
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Aké su obmedzenia vySetrenia kréka
maternice?

Hlavné obmedzenia vySetrenia su:

* vySetrenie kr€ka maternice nezabrani vSetkym
pripadom rakoviny kréka maternice

* niektoré Zeny mézu aj napriek pravidelnému
testovaniu dostat’ rakovinu kr€ka maternice

* niektoré abnormalne zmeny buniek sa mézu
prehliadnut

Ak sa vySetri 1000 zien, asi 20 zien bude mat
abnormalne bunky kréka maternice. Asi u 15 Zien
sa tieto bunky zistia prostrednictvom testovania.
Asi u piatich Zien sa tieto bunky testovanim
nezistia a mézu sa rozvinut do rakoviny kréka
maternice.

Preco sa niektoré abnormality prehliadaju?
Abnormality sa niekedy prehliadnu,

pretoze:

* nickedy nevyzeraju velmi odliSne od normalnych
buniek

* vo vzorke méze byt velmi malo abnormalnych
buniek

* osoba, ktora skuma Vasu vzorku, mbéze
prehliadnut abnormalitu (to sa ob&as stane, bez
ohladu na prax pracovnika.)

Rakovine kréka maternice trva mnoho rokov, kym
sa vyvinie, takze abnormalne bunky, ktoré sa
prehliadli pri jednom preventivhom teste, sa mézu
zistit na dalSom. To je dévod, pre€o by ste sa
mali vZdy zucastnit’ na vySetreni kr€ka maternice,
ked je to potrebné.

Co znamenaji moje vysledky?

Vysledky testu budd normalne alebo

abnormalne. Vacsina vysledkov testov je
normalna. Ak je Vas vysledok abnormalny,
neznamena to, Zze mate rakovinu kréka maternice.
Mo6zeme Vam odporucit’ kolposkopiu - podrobné
vySetrenie kr€ka maternice - na ambulantnej
klinike.

FalosSné pozitiva a negativa

Niekedy su vysledky testov nepresné. Tieto
nazyvame falo$né pozitivne a falodné negativne
vysledky. Falodné pozitiva a faloSné negativa su
nevyhnutné. Stavaju sa v kazdom prevenénom
programe.
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Falo$ne pozitivne vysledky

Vysledok méze byt hlaseny ako pozitivny
(abnormalne bunky), aj ked nie su pritomné Ziadne
zmeny v bunkach kr€ka maternice. FaloSne
pozitivne mdze znamenat, ze budete mat dalSie
vySetrenia ktoré v kone¢nom désledku potvrdia, Ze
v tom Case nebolo riziko vzniku rakoviny.

Falo$ne negativne vysledky

Vysledok méze byt negativny (normalne
bunky), aj ked su v kréku maternice abnormalne
bunky.

"FaleSne negativne" méze znamenat, Ze nemate
dalSie vySetrenia, aj ked v tom ¢ase mohlo
existovat riziko rakoviny.

Preto aj v pripade, Ze vysledok testu je normalny,
moZzZete byt v buducnosti vystaveny riziku vzniku
rakoviny krcka maternice.

Z tohto dovodu je doélezité, aby ste sa zucastnili
vySetrenia kr€ka maternice vzdy, ked ste vyzvana a
vzdy venujte pozornost moznym priznakom. O
priznakoch si mézete precitat v letaku, ktory sme
Vam poslali, a na stranke hse.ie/cervicalcheck

Vas suhlas

Vzdy, ked mate test na vySetrenie krcka
maternice, Vas poziadame o suhlas s podpisom
"Formular VySetrenia krcku maternice". Ak
nemdzete podpisat formular, budete vyzvany, aby
ste vyjadrili suhlas bud ustne, alebo oznaenim
formulara pred lekarom alebo zdravotnou sestrou.

Tymto potvrdzujete, Ze:

* boli ste oboznamena o vysetreni krcka maternice
a jeho vyhodach a obmedzeniach

* porozumeli ste tymto informaciam

* skontrolovali ste, €i je vade meno, adresa a dalSie
Gdaje spravne - aby ste sa uistili, Ze mame Vasu
aktualnu adresu, aby sme s Vami mohli
komunikovali

* nam dovolujete prijimat, uchovavat a vymiefat si
VaSe osobné informacie a historiu prezerania s
tymi, ktori program dodaju

Pamaétajte: Len Vy mdzete dat suhlas s u¢astou na
programe. Musite suhlasit’ prv, ako sa vykona
preventivny test. Svoj suhlas mozete kedykolvek
stiahnut' prostrednictvom bezplatného telefénneho
Cisla 1800 45 45 55 alebo e-mailu
info@cervicalcheck.ie
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To znamena, Ze v buducnosti Vas nebudeme
kontaktovat v suvislosti s programom vysetrenia
kréka maternice.

Ako pouzivat’ svoje osobné informacie
CervicalCheck prebera a uklada Vase

osobné udaje (meno, adresa, telefénne Eislo, datum
narodenia, Cislo PPS) a zaznamy vySetreni kréka
maternice. Vase zaznamy vySetrenia kréka
maternice sa tykaju VaSej ucasti na CervicalCheck.
MoézZe zahfiat vysledky sterovych a HPV testov,
vySetreni kolposkopie, lie€bu a vysledky biopsie
(testovacia vzorka).

Vase informécie pouZijeme, aby sme vas
kontaktovali, ked bude potrebné vykonat dalSi
skriningovy test, alebo ked budu Vase vysledky k
dispozicii. Va$e informacie si vymieflame aj s inymi
zdravotnymi sluzbami, ktoré program poskytuju. To
zahfia lekara alebo zdravotnu sestru, ktora vykona
Va&s skriningovy test, laboratorium, kolposkopické
kliniky a National Cancer Registry Ireland (Narodny
irsky rakovinovy register). Je to za i¢elom mat
presny zaznam histérie Vasich testov. Vasa
skriningova testovacia vzorka sa méze pouZit vo
vyucbe, kontrolach a auditoch a na kontrolu kvality a
ucinnosti programu skriningu kréka maternice.
Mo6Zeme tiez pouzit Vase informacie, aby sme Vas
pozvali zucastnit sa vyskumu.

Je na Vas, €i sa zucCastnite alebo nie. Nikdy
nepouzijeme Vade meno v Ziadnych hlaseniach, pri
vyucbe, ani pri recenzovani. VasSe osobné udaje
uchovame v bezpedéi a dévernosti, v stilade so
sucasnymi predpismi o ochrane udajov.

Budete mat na poZiadanie uplny a otvoreny pristup
k svojim osobnym informéciam, ktoré uchovava
spolo¢nost CervicalCheck. Je délezité, aby ste
CervicalCheck oznamili, ak sa VaSe udaje zmenia.
Ak chcete zistit, ako ziskat pristup k svojim
zadznamom, pozrite si stranku hse.ie/cervicalcheck

Ako zistim vysledky testov?

Vysledky VaSho preventivneho testu sa

posielaju VaSmu lekarovi alebo klinike. Tiez Vam
napiSeme, kedy budu Vase vysledky k dispozicii.
List, ktory poSleme, Vam odporuci, ¢o by ste mali
spravit' dalej.
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Komunikécia s vami

Budeme s vami komunikovat otvorenym,

Cestnym, v€asnym a transparentnym spdsobom, ak:
* nie€o zlyha v suvislosti s VaSou starostlivostou

« utrpite Skodu v dosledku Vas$ej starostlivosti
* domnievame sa, Ze mohlo dbjst ku Skode

Znamena to, ze Vas budeme plne informovat

o skutoCnostiach a podrobnostiach, suvisiacich s
Vasou uc€astou na programe vysSetrenia krcka
maternice (Cervical Screening Programme).

Podrobné informacie najdete na stranke
hse.ie/cervicalcheck
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