Cad a chiallaionn torthai do thastala smearaidh

(What your smear test results mean)

Cad é CervicalCheck? (What is CervicalCheck?)

CervicalCheck — Is seirbhis arna maoiniu ag an Rialtas é an Clar Scagthéstéla Ceirbheacs a
chuireann tastalacha smearaidh ar fail saor in aisce do mhna idir 25 agus 60 bliain d'aois.

Cad a chiallaionn do thorthai (What your results mean)

Is féidir le tastail smearaidh athruithe cille luatha ar an gceirbheacs (muinedl na broinne).
D’fhéadfadh tastail smearaidh athruithe cille a aimsiu sula n-iompaionn siad ina gcealla
ailse. T4 sé nios éasca iad a chdireail, nuair a aimsitear iad go luath. Aimsitear toradh
normalta i bhformhor na dtastadlacha smearadh. Na biodh imni ort ma ghlaoitear ar ais ort le
haghaidh tastala eile. D’fhéadfadh sé a bheith mar gheall ar ionfhabhtt n6 athruithe cille
beaga a dteastaionn né nach dteastaionn céireail uathu.

Torthai nach bhfuil normalta (Results that are not normal)

D’fhéadfadh do thastail smearaidh athruithe de ghrad iseal né d’ardghrad a aimsiu. T4 sé
nios cosula go n-iompoidh athruithe de ghrad iseal ar ais leo féin. Ach, ni décha go
bhfeabhséidh athruithe ardghraid leo féin, agus d'fhédfadh céireail a bheith uathu sula n-
iompaionn siad ar ais go normalta. Ma bhionn aon cheist agat faoi do thoradh, téigh i
dteagmhail leis an dochtuir né altra a ghlac an tastail.



Torthai féideartha
do thastéala

Nior aimsiodh aon
mhinormaltacht

Cad a chiallaionn an toradh seo

Ta cuma normalta ar chealla an
cheirbheacs

Cad ar chéir duit a dhéanamh

Ma ta idir 25 agus 44 bliain d’aois beidh

do chéad tastail smearaidh eile agat i dtri
Bliana, a bheidh saor in aisce. Ma ta ta idir
45 agus 60 bliain d’'aois beidh do chéad
tastail smearaidh eile agat i dtri né i gcuig
bliana, a bheidh saor in aisce. Gheobhaidh
ta litir athchuimhne roimhe. B’fhéidir go
mbeidh ort tastalacha smearaidh a
dhéanamh nios minice ma fhreastail tu ar
chlinic colpascépachta n6 ma theastaionn
athleanuint uait.

Mishasuil né
neamhleor

Ciallaionn sé seo nach raibh an

t-saotharlann abalta do thastail
smearaidh a Iéamh go soiléir

Nil an toradh norméalta

Biodh athastail smearaidh agat i gceann tri
mhi chun na cealla a sheiceail aris.

Ta& graid dhifridla
d’athrd ann.

(féach ar an gcolun sa lar) Athruithe de ghrad iseal

Ciallaionn sé seo gur aimsiodh roinnt
athra beaga i gcealla an cheirbheacs.
Is minic a iompaionn siad leo féin. Ni
chiallaionn sé seo go bhfuil ailse ort.

Biodh ath&stail smearaidh agat i gceann
sé mhi chun na cealla a sheiceail aris.

Ma leanann na hathruithe ar aghaidh,
d’'fhéadfadh an té a ghlac an smearadh
glaoch a chur ort le haghaidh tastala eile a
dtugtar colpascoépacht uirthi

Athruithe ardghraid

Nil sé chomh ddchuil sin go n-iompéidh

siad ar ais leo féin, agus caithfear iad a

sheiceail. Ni chiallaionn sé seo go bhfuil
ailse ort.

Beidh tu atreoraithe le haghaidh tastala
eile, a dtugtar colpascépacht air. B'fhéidir
go mbeidh roinnt ban a bhfuil na
hathruithe seo acu dul faoi choireail
shimpli d’othar seachtrach.



Cén uair is fearr don athastail smearaidh? (When is the best time to have a repeat
smear test?)

Ma ghlaoitear ort le haghaidh athastail smearaidh, is é an t-am is fearr le dul na lar an
timthrialla, is € sin 10 go 14 la tar éis an chéad |a de d'thuil mhiosta (ma bhionn fuil mhiosta
agat). T4 an athastail saor ina aisce.

Cad is colpascépacht ann? (What is a colposcopy?)

Ag brath ar do thorthai, b'théidir go mbeidh ga le mionscradd a dhéanamh ar an
gceirbheacs. Tugtar colpascopacht air seo. Is scrudu simpli é colpascopacht a ndéantar sa
chaoi chéanna is a ndéantar an tastéil smearaidh. Breathnéidh dochtuir n6 altra ar an
gceirbheacs tri chinedl micreascdipe, a dtugtar ‘colpacsdip’ air. Le linn an scridaithe,
cuirfear ruaim no leacht ar an gceirbheacs chun cabhra le haon athra ar chealla a aithint.
Féadtar colpascépacht a dhéanamh go slan le linn an toirchis.

Cén fath a dteastaionn colpascopacht uaim? (Why do | need a colposcopy?)

larrtar ort scrudu colpascopachta a bheith agat mar thaispedin scradu colpascépachta go
raibh comharthai d’athruithe ar chealla ar do cheirbheacs (muineél na broinne).
D’fhéadfaidis a bheith ina athruithe cille réamhailseacha, agus mar sin is rabhadh luath é go
bhféadfadh ailse cheirbheacs tolgadh nios déanai mura gcdirediltear na cealla. Leis an
scrudu colpascépachta ligtear don dochtuir n6 altra cinneadh a dhéanamh cibé an bhfuil
céiredil ag teastail né nach bhfuil.

Conas a gheobhaidh mé an choinne colpascdpachta? (How will | get my colposcopy
appointment?)

Scriobhfaidh do dhochtuir (GP) litir atreoraithe chuig clinic colpascopachta. Ta an t-atreort
agus coinne seo mar chuid den chlar CervicalCheck agus ta siad saor in aisce. Seolfaidh an
clinic colpascopachta sonrai maidir le do choinne laistigh de chupla seachtain. Mas mian
leat a bheith atreoraithe mar othar priobhaideach, ag baint Usaide as d’arachas slainte
priobhaideach, beidh ort taille a ioc.



Cad is bithdipse cheirbheacsach ann? (What is a cervical biopsy?)

Is éard até i mbithéipse cheirbheacsach na sampla beag fiochain a bhaint 6n gceirbheacs i
gcomhar é a scrudu faoi mhicreascop ionas go bhféadtar na cealla a mheas nios cruinne.

Cad a tharlaionn ma theastaionn cdiredil uaim? (What if | need treatment?)

Ma bhionn athruithe cille ar do cheirbheacs, féadtar iad a choéireail go héasca ionas nach n-
iompoidh siad ina gcealla ailse. De ghnath, Usaidtear ainéistéiseach loganta don chéireail sa
chlinic ina raibh an colpascopacht agat. Labhrdidh an dochtuir ag an gclinic leat faoi do
roghanna.

Tastalacha smearaidh saor in aisce do mhnaidir 25 agus 60 bliain d’aois
(Free smear tests for women aged 25 to 60)

Saorghlao 1800 45 45 55

www.cervicalcheck.ie

Is cuid den tSeirbhis Naisiunta Scagtha Ailse é CervicalCheck.

Sabhalann scagthéastail ceirbheacs beatha ban (Cervical screening saves lives).
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