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Kas yra gimdos kaklelio profilaktiné patikra?
Gimdos kaklelio profilaktiné patikra padeda nustatyti gimdos
kaklelio bukle. Gimdos kaklelis yra anga j gimda. Gimdos
kaklelio profilaktiné patikra - vienas i$ geriausiy budy
apsisaugoti nuo gimdos vézio.

Tai néra vézio pozymiy nustatymas. Si patikra, kuri gali padéti
iSvengti vézio vystymosi.

Tai vienas geriausiy budy apsisaugoti nuo gimdos kaklelio
vézio, todél nedelskite ir reguliariai atlikite gimdos kaklelio
profilaktine patikra.

Kas yra ZPV gimdos kaklelio patikra?
Tai nauja§ gimdos kaklelio profilaktinés patikros budas. Jis
vadinasi ZPV gimdos kaklelio patikra ir pradétas daryti Airijoje
2020 metais. Tokio tipo gimdos kaklelio patikra jau atliekama
Australijoje, Olandijoje, Anglijoje ir Velse. Pirmiausia gimdos
kaklelio meéginys patikrinamas dél Zzmogaus papilomos viruso
(ZPV) - viruso, galin¢io sukelti gimdos kaklelio vézj.
Jei randama ZPV, tas pats tiriamasis méginys patikrinamas dar
kartg, siekiant nustatyti, ar gimdos kaklelyje néra nenormaliy
(priesvéziniy) Iasteliy pokyciy.
Toks patikros budas:
geriausias gimdos kaklelio profilaktinés patikros budas
apsaugantis jus nuo veézio
sumazinantis batiny patikry skaiciy
Jei jums anksciau buvo atliktas tepinélio tyrimas, gimdos
kaklelio patikra nesukels jokiy kity pojuciy.

Kaip yra atliekama gimdos kaklelio

profilaktiné ZPV patikra?

Patikra dazniausiai trunka apie 5 minutes.

1. JUsy bus paprasyta nusirengti nuo juosmens j apacia ir
atsigulti ant sofos.

2. Galite guléti ant Sono ar ant nugaros, atsizvelgiant j tai, kas
jums patogiau.

3. Gydytojas arba slaugytoja jves j makstj specialy
instrumentg, vadinama skétikliu. Sis instrumentas neleidzia
maksties sieneléms susispausti, todél kalelis yra lengvai
pasiekiamas.

4. Mazu, minkstu Sepetéliu gimdos kaklelyje surenkamas
Igsteliy meginys.

Kai kurioms $i procedura nepatinka, ar jos laiko jg gédinga,

taCiau daugumai musy ji néra skausminga. Jei tyrimo

metu jauciate skausma, pasakykite apie tai gydytojui arba

slaugytojai, kad jie padéty sumazinti nemalonius pojucius.

Kokie yra gimdos kaklelio profilaktinés
patikros privalumai?
Reguliariai atliekama ZPV patikra:
padeda iSgelbéti gyvybe
padeda aptikti ZPV prie$ atsirandant nenormaliy gimdos
kaklelio Igsteliy pokyciu

padeda aptikti nenormalius gimdos kaklelio Igsteliy pokycius
pries atsirandant simptomams

iInformacinis biuletenis

padeda aptikti nenormalius gimdos kaklelio Iasteliy
pokycius, kai juos lengviau gydyti
Ankstyvas ZPV ir gimdos kaklelio Igsteliy poky¢&iy aptikimas yra
geriausias budas iSvengti gimdos kaklelio vézio.
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Stai kodél svarbu reguliariai tikrintis.

Kokie yra gimdos kaklelio profilaktines
patikros atlikimo apribojimai?

Yra zinomi $ie pagrindiniai gimdos kaklelio profilaktinés
patikros atlikimo apribojimai:

gimdos kaklelio patikra neapsaugos nuo visy gimdos
kaklelio vézio atvejy

kai kuriems Zmonéms vis tiek iSsivystys gimdos kaklelio
vézys, nepaisant reguliaraus patikrinimo

kai kurie Igsteliy pokyciai gali likti nepastebeti

gimdos kaklelio patikra negali nustatyti kiekvieng lastelés
pokytj

kartais patikros rezultatai gali buti ne itin tikslus

Kas daroma su paimtu meginiu?

Jusy méginys perduodamas sertifikuotai laboratorijai.
Laboratorijoje jlisy méginys yra istiriamas, nustatant ar néra
ZPV infekcijos. Esant aktyviai ZPV infekcijai du ekspertai

iStiria jusy meginj dél Iasteliy pokyciy. Jei jie ras kokiy nors
poky¢iy, jums reikés papildomo tyrimo,vadinamo kolposkopija.
Kolposkopija yra i§samesnis jusy gimdos kaklelio tyrimas.

Kodél kartais kai kurie Igsteliy pokyciai lieka
nepastebéti?
Pirmiausia jlsy meginys bus patikrintas, ar jame néra ZPV. Jei
randama ZPV, taip pat bus tikrinama, ar néra nepageidaujamy
lasteliy.
Taciau ne pas visas, kurioms iSsivysto gimdos kaklelio vézys,
patikrinimo metu aptinkamas ZPV.
Neigiamas ZPV tyrimo rezultatas - toks, kurio metu nebuvo
rastas ZPV, tadiau tai nereikia, kad ir ateityje $i infekcija
neissivystys.
Nepageidaujami Igsteliy pokyciai taip pat gali likti nepastebéti,
nes:

pazeistos lgstelés kartais atrodo kaip jprastos

méginyje gali buti labai mazai pazeisty Igsteliy

jusy meginj tiriantis asmuo gali nepastebéti pazeisty lasteliy

(tai atsitinka kartais, nesvarbu, kiek specialistai yra patyre)
Jokia programos patikra negali nustatyti visus Zmones, kuriy
gimdos kaklelio Igstelés yra paZeistos.
Gimdos kaklelio vézys vystosi daugelj mety. Daugeliu atvejy
praeina 10-15 mety, kol Iastelés transformuojasi nuo normaliy
iki pazeisty ir véziniy.
Stai kodél turétuméte reguliariai atlikti gimdos kaklelio patikra.
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Kaip suzinoti patikros rezultatus?

Jusy rezultatai bus iSsiysti jums pastu, paprastai per 4 savaites
nuo patikros atlikimo dienos. Jie taip pat bus iSsiysti jisy
Seimos gydytojui ar klinikai.

Ka reiskia patikros rezultatai?
Galimi keturi rezultatai.

1. ZPV neaptiktas

Rezultatai rodo, kad $iuo metu neturite ZPV infekcijos. Kitg
gimdos kaklelio patikrg jums teks atlikti po 3 ar 5 mety,
priklausomai nuo jusy amziaus.

2. ZPV aptiktas, taéiau nenormaliy lasteliy pokyéiy
nenustatyta

Rezultatai rodo, kad turite ZPV infekcijg, taciau nenormaliy
lasteliy pokyciy néra. Jums reikés pakartoti patikrg po 12
ménesiy. Per ta laika jisy kiinas nugalés ZPV.

3. ZPV aptiktas, nustatyti nenormalus lasteliy
pokyciai

Rezultatai rodo ZPV infekcijg ir nenormalius Iasteliy pokygius
gimdos kaklelyje. Jums reikia tolesnio tyrimo, vadinamo
kolposkopija - iSsamesnio jusy gimdos kaklelio tyrimo. Jo
atlikimo procedura panasi j gimdos kaklelio profilaktine patikra.

4. Netinkamas méginys
Tai reiSkia, kad laboratorija negaléjo istirti jusy meginio. Jusy bus
papraSyta pakartoti gimdos kaklelio patikra po trijy ménesiy.

Jusy sutikimas
Kiekvieng kartg atlikdami gimdos kaklelio patikrg, mes
prasysime jusy sutikimo pasirasant gimdos kaklelio patikros
forma pries$ tyrima. Jei negalite pasiraSyti formos, jusu
paprasys duoti sutikimg zodziu arba pazyméti formg gydytojo
ar slaugytojo akivaizdoje.
Taip jus patvirtinsite, kad:
+ Jums buvo papasakota apie gimdos kaklelio patikrg ir jos
privalumus bei apribojimus
+ JUs supratote jums pateiktg informacija
mes patikrinome, ar jasy vardas, adresas ir kita informacija
yra teisinga (tai padeda mums patvirtinti, kad turime
dabartinj adresa, kuriuo galétuméme bendrauti)
leidZiate mums gauti, laikyti ir tvarkyti jusy asmenine
informacija ivr patikros istorija bei perduoti jg tiems, kurie
jgyvendina ZPV gimdos kaklelio patikros programa

Prasome atminti: Tik jus galite duoti sutikimg dalyvauti musy
programoje. Turite duoti savo sutikima prie$ patikros atlikima.
Gali atSaukti savo sutikima bet kuriuo metu paskambindami
nemokamu telefonu 1800 45 45 55 arba paraSydami elektroninj
laiSka adresu info@cervicalcheck.ie

Toks sutikimo atSaukimas reiks tai, kad ateityje
nebekontaktuosime su jumis gimdos kaklelio patikros
programos klausimais.

iInformacinis biuletenis

Kaip mes naudojame jusy asmenine
informacijg?

sCervicalCheck® surenka ir saugiai saugo jusy asmenine
informacija (vardas, adresas, telefono numeris, gimimo data,
kodas, mergautiné pavardé ir motinos mergautiné pavardé)

ir gimdos kaklelio patikros istorijg. Jusy gimdos kaklelio
patikros istorija saugoma dél jasy dalyvavimo ,CervicalCheck*
programoje.
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Istorija gali apimti ZPV gimdos kaklelio patikros rezultatus,
kolposkopijos atlikimo informacija, paskirta gydyma ir biopsijos
(tiriamojo méginio) rezultatus.

Mes naudosime informacijg norédami susisiekti su jumis, kai
bus vykdoma kita patikra arba kai bus gauti jusy rezultatai. Mes
taip pat teikiame jusy informacija kitomis sveikatos priezitros
jstaigoms, dalyvaujan¢ioms programoje. Tai yra gydytojui ar
slaugytojui, kuris atlieka patikra, laboratorijai, kolposkopijos
klinikoms ir Airijos nacionaliniam vézio registrui. Taip siekiama
uztikrinti ir pagerinti paslaugos kokybe.

Mes galime naudoti jusy patikros metu paimtg meéginj Svietimo
tikslais, jzvalgoms ir auditams bei vykdomos programos
kokybeés ir efektyvumo uztikrinimo tikslais. Mes taip pat
galime naudoti informacija tam, kad pakviestume jus dalyvauti
tyrimuose.

Jus sprendziate, dalyvauti patikroje ar ne. Mes niekada
nenaudosime jusy vardo jokiuose ataskaitose, mokomojoje
literaturoje ar recenzijose. Mes saugosime jusy asmenine
informacijg, uztikrinsime jos konfidencialuma pagal galiojan&iy
duomeny apsaugos taisykliy nuostatas.

Prireikus jums bus suteikta pilng ir atvirg prieigag prie asmeninés
informacijos, saugomos ,,CervicalCheck”. Tiesiog nepamirskite
pranesti ,,CervicalCheck" apie bet kokius pokycius jusy
pateiktoje informacijoje. Norédami suzinoti, kaip prisijungti prie
savo jrady, zr. hse.ie/gdpr/data-requests/

Daugiau informacijos ieSkokite HSE privatumo praneSime -
pacientai ir paslaugy vartotojai, adresu hse.ie/gdpr/

Bendravimas
Mes su jumis bendrausime atvirai, sgziningai, laiku ir skaidriai,
jei:

kazkas yra negerai su prieziura

dél priezitros patiriate nemalonumuy

mes manome, kad gali buti padaryta zala jusy sveikatai
Tai reiskia, kad mes jus iSsamiai informuosime apie jusy
dalyvavima gimdos kaklelio patikros programoje.
Kai turésime jusy rezultatus, iSsiysime juos su papildoma
informacija apie tai, k3 jie reiskia. Taip pat galite rasti daugiau
informacijos adresu hse.ie/cervicalcheck
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Neuzpildytos formos bus grazinamos. c
Prasome pasitikrinti su klientu, ar visa formoje pateikta informacija yra teisinga. g
Sutikring numerius nuimkite méginio etikete nuo pakuotés ir priklijuokite prie formos. Méginio numerisﬁ S
=
=
Kliento duomenys Gydytojas / slaugytojas [ ) -
Skaiciai Raidés
Asmeninis valstybinis ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ Gydytojas / slaugytojas:
numeris
Praktika / klinika:
CSP ID Adresas:
Ligoninés numeris ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
(jei taikoma)
Dena Ménuo Metai

Gimimo data ‘

Gydytojo / slaugytojo ID: ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
(MCRN arba NMBI Nr)

Individualus sveikatos ‘ ‘
identifikatorius (ISI)

weerete L [ LTI T[]

Pavardé (duomenis ragykite DIDZIOSIOMIS RAIDEMIS)
‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ Kliniskai atsakingo gydytojo arba klinikos ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘

ID: (MCRN)

Dena Meénuo Metai Dena Meénuo Metai

‘LMP‘

L L LT[ pathoscea |

Tévavardis
‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ Klinikiné informacija (pazymeékite, jei reikia)

0CP/Hormonai/HRT D ucbh D Po menopauzés D
Mergautiné pavardé 7PV vakcinavimas || Po kolposkopijos| ]  Tarpiné / bendra histerektomija ||

‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ Pries / po transplantacijos | | Dialize [ | DES [ ] CD4i [ ]

Po koitalinis D Kraujavimas po D

Motinos mergautiné pavarde

‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ Méginio émimo D Makstis (po histerektomijos) D

Adresas korespondencijai

Jei méginys imamas i§ gimdos kaklelio, tepinélis turi buti imamas visu gimdos kaklelio plotu
teisingai pasukant méginio émeéja 5x360° kampu. Méginio pateikimas patvirtina, kad tai
buvo padaryta

Patikros istorija

Laboratorijos pavadinimas | Tyrimo data | Citologijos rezultatas | ZPV rezultatas

Pasto kodas ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘

ey L L[]
telefono Nr.

Gydymo istorija

Patikrinkite, ar auk$¢iau pateikti duomenys yra teisingi

Suprantu man pateiktg informacija, sutinku dalyvauti Klinikos pavadinimas | Data Procedura Rezultatas

»CervicalCheck"

Kliento parasas:

»CervicalCheck" nepriima treCiosios Salies sutikimo.

LABORATORY USE ONLY TIK LABORATORIJOS NAUDOJIMUI

Day Month Year
Date Received in Management Recommended
Laboratory
Accession Specimen ‘ 10 ‘ ‘ 20 ‘
Number:
Barcode ‘ Path ‘
TZ Cells Yes |:| No |:| ‘ Date Reported ‘ Day ‘ ‘ Month ‘ ‘ Year ‘
Final Report

Signature Day Month Year
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