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Ce este un test de screening cervical?
Un test de screening cervical verifica starea de sanatate a

colului uterin. Colul uterin este deschiderea catre uter din vagin.

Screeningul cervical este una dintre cele mai bune modalitati
de a va proteja de cancerul de col uterin.

Nu este un test pentru cancer. Este un test care poate ajuta la
prevenirea dezvoltarii cancerului.

Este una dintre cele mai bune modalitati de a va proteja de
cancerul de col uterin, asa ca nu intarziati sa faceti un test de
screening cervical de fiecare data cand este necesar.

Ce este screeningul cervical HPV?

Acesta este o noua modalitate de screening cervical. Se
numeste screening cervical HPV si a fost introdus in Irlanda

in 2020. Acest tip de screening cervical a fost deja introdus in
Australia, Olanda, Anglia si Tara Galilor. Proba de screening
cervical este verificata, mai intai, pentru detectarea Human
Papilloma Virus (HPV) - un virus care poate provoca cancer de
col uterin.

Daca se detecteaza HPV, se verifica aceeasi proba de analiza
pentru a vedea daca aveti modificari celulare anormale
(precanceroase) in colul uterin.

Aceasta modalitate de screening:
+ este o modalitate mai buna de screening cervical
+ previne mai multe tipuri de cancer

- se refera la faptul ca unii oameni vor efectua mai putine
teste

Daca ati mai facut un test Papanicolau, testul de screening
cervical va fi la fel.

Cum se face un test de screening cervical

HPV?

Testul de screening dureaza de obicei aproximativ 5 minute.

1. Vi se va cere sa va dezbracati de la brau in jos si sa va
ntindeti pe o canapea.

2. Va puteti intinde pe lateral sau pe spate, oricare dintre
aceste pozitii care va este mai confortabila.

3. Medicul sau asistenta medicala va vor introduce cu usurinta
un instrument numit specul in vagin. Aceasta tine peretii
vaginului deschisi, astfel incat sa va poata vedea colul
uterin.

4. O perie mica si moale va fi utilizata pentru a colecta usor o
proba de celule din colul uterin.

Unii oameni considera ca procedura este incomoda sau

jenanta, dar pentru majoritatea nu este dureroasa. Daca vi se

pare ca testul este dureros, spuneti medicului sau asistentei,
deoarece acestea va pot reduce disconfortul.

Care sunt beneficiile screeningului cervical?

Screeningul cervical HPV regulat:

+ Salveaza vieti

- poate identifica HPV inainte de a provoca celule anormale in
colul uterin

- poate gasi modificari celulare anormale Tnainte de aparitia
simptomelor
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+ poate gasi modificari anormale ale celulelor atunci cand
sunt mai usor de tratat. Gasirea timpurie a HPV si a celulelor
anormale este cea mai buna modalitate de a preveni
dezvoltarea cancerului de col uterin.

Acesta este motivul pentru care este important sa efectuam

teste periodice de screening.

Care sunt limitarile screeningului cervical?

Principalele limitari ale screeningului cervical sunt:

+ screeningul cervical nu va preveni toate cazurile de cancer
de col uterin

+ unii oameni vor dezvolta in continuare cancer de col uterin in
ciuda screening-ului regulat

+ unele modificari celulare anormale pot fi ratate

+ screening-ul nu va gasi fiecare modificare anormala a celulei

* uneori rezultatele testelor nu sunt exacte.

Ce se intampla cu proba mea?

Proba dvs. va merge la un laborator (lab) de calitate garantata.
In laborator, proba dvs. va fi testata pentru a vedea daca aveti
o infectie cu HPV. Daca aveti o infectie HPV activa, doi experti
va vor examina proba pentru modificari celulare. Daca vor
gasi modificari, veti avea nevoie de un test suplimentar numit
colposcopie. O colposcopie este o perspectiva mai detaliata
asupra colului uterin.

De ce unele modificari anormale ale
celulelor sunt nedetectabile?

Proba dvs. va fi verificata mai intai pentru HPV. Daca se
identifica HPV, se vor verifica si celulele anormale.

Dar nu toti cei care dezvolta cancer de col uterin vor avea HPV
identificat la screening.

Un test HPV negativ - unul in care nu a fost detectat HPV - nu
fnseamna, ca nu veti primi infectia in viitor.

Schimbarile anormale ale celulelor vor fi uneori nedetectabile
deoarece:

+ uneori celulele anormale pot arata similar cu celulele
normale

+ pot fi foarte putine celule anormale in proba

+ persoana care va citeste proba poate rata celulele anormale
(acest lucru se intampla ocazional, indiferent cat de
experimentate sunt).

Niciun test in niciun program de screening nu va gasi fiecare

persoana care are celule cervicale anormale.

Cancerul de col uterin dureaza multi ani pentru a se dezvolta.
in majoritatea cazurilor, celulele trec de la normal la anormal la
cancer.

Acesta este motivul pentru care ar trebui sa mergeti
intotdeauna la testul de screening al colului uterin atunci cand
este necesar.
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Cum voi afla rezultatele testelor mele?

Rezultatele dvs. va vor fi trimise prin postd, de obicei in termen
de 4 saptamani de la test. De asemenea, acestea vor fi trimise
la medical de familie (medic) sau clinica dumneavoastra.

Ce inseamna rezultatele testelor mele?
Exista patru rezultate posibile.

1. HPV nedetectabil

Rezultatele dvs. arata ca nu aveti o infectie cu HPV in acest
moment. Veti face urmatorul test de screening cervical peste 3
sau 5 ani, in functie de varsta.

2. HPV detectabil, modificari anormale ale celulelor,
nedetectabile

Rezultatele dvs. arata ca aveti o infectie cu HPV, dar nu au fost
observate modificari anormale ale celulelor. Ar trebui sa vi se
repete testul in 12 luni. Acest lucru va oferi corpului dvs. timp
pentru a elimina infectia cu HPV.

3. HPV detectabil, modificari anormale ale celulelor,
detectabile

Rezultatele dvs. arata ca aveti o infectie cu HPV si modificari
anormale ale celulelor din colul uterin. Aveti nevoie de un test
suplimentar numit colposcopie - o perspectiva mai detaliata
asupra colului uterin. Este similar cu screeningul cervical.

4. Proba inadecvata

Acest lucru inseamna ca laboratorul nu a putut procesa proba
de test de screening. Vi se va cere sa repetati screening-ul
cervical peste trei luni.

Acordarea consintamantului

De fiecare data cand aveti un test de screening cervical,

va vom cere sa va dati consimtamantul prin semnarea unui
formular de screening cervical inainte de test. Daca nu puteti
semna formularul, vi se va cere sa va dati consimtamantul fie
verbal, fie facand o nota pe formular in fata unui medic sau a
unei asistente.

Aceasta este pentru a confirma ca dumneavoastra:

Vi s-a spus despre screeningul cervical si beneficiile si
limitarile acestuia

+ intelegeti aceste informatii

- ati verificat daca numele, adresa si alte detalii sunt corecte
(acest lucru ne ajuta sa confirmam ca avem adresa dvs.
curenta pentru a comunica cu dvs.)

* ne permiteti sa primim, sa pastram si sa schimbam
informatiile dvs. personale si istoricul screening-ului cu cei
care livreaza programul de screening cervical HPV.

De retinut: Doar dvs. va puteti da consimtamantul pentru
a face parte din programul nostru. Trebuie sa va dati
consimtamantul inainte de a va face testul de screening.
Va puteti retrage consimtamantul in orice moment,
contactandu-ne pe telefonul gratuit 1800 45 45 55 sau prin
email info@cervicalcheck.ie

Acest lucru inseamna ca nu va vom contacta in legatura cu
programul de screening cervical in viitor.
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Cum folosim informatiile dvs. personale?

CervicalCheck preia si stocheaza in siguranta informatiile
dvs. personale (nume, adresa, numar de telefon, data nasterii,
PPSN, prenume la nastere si numele de fata al mamei) si
istoricul screeningului cervical. Istoricul dumneavoastra

de screening cervical se refera la participarea dvs. la
CervicalCheck.

Poate include rezultatele screeningului HPV cervical, prezenta
colposcopiei, tratamentele si rezultatele biopsiei (esantion de
test).

Vom folosi informatiile dvs. pentru a va contacta cand urmeaza
testul de screening urmator sau cand rezultatele dvs. sunt
disponibile. De asemenea, schimbam informatiile dvs. cu
celelalte servicii de sanatate care furnizeaza programul.
Aceasta include medicul sau asistenta care va efectueaza
testul de screening, laboratorul, clinicile de colposcopie

si Registrul National al Cancerului din Irlanda. Acest lucru
reprezintd mentinerea si imbunatatirea calitatii serviciului.
Putem folosi proba dvs. de analiza de screening la predare, la
recenzii si audituri si pentru a verifica calitatea si eficacitatea
programului. De asemenea, putem folosi informatiile dvs.
pentru a va invita sa participati la cercetare.

Este alegerea ta sa participi sau nu la screening. Nu vom folosi
niciodata numele dvs. in niciun raport, atunci cand predam sau
n recenzii. Vom pastra informatiile dvs. personale in siguranta,
securizate si confidentiale, in conformitate cu reglementarile
actuale privind protectia datelor.

La cerere, veti avea acces complet si deschis la informatiile
dvs. personale detinute de CervicalCheck. Este important s&
informati CervicalCheck daca datele dvs. se schimba. Pentru
a afla cum sa va accesati inregistrarile, consultati hse.ie/gdpr/
data-requests/

Pentru informatii suplimentare, consultati Notificarea de
confidentialitate HSE - Pacienti si utilizatori de servicii la
hse.ie/gdpr/

Comunicam cu dumneavoastra

Vom comunica cu dvs. intr-un mod deschis, onest, in timp util

si transparent daca:

+ ceva nu merge bine cu sanatatea dumeavoastra

+ nu va simtiti bine ca urmare a starii dumneavoastra de
sanatate

+ credem ca este posibil sa se fi produs schimbari

Acest lucru inseamna ca va vom mentine pe deplin informat

cu privire la faptele si detaliile despre participarea dvs. la

programul de screening cervical.

Cand vom obtine rezultatele dumneavoastra, vi le vom

trimite cu informatii suplimentare despre ceea ce inseamna.

De asemenea, puteti gasi mai multe informatii la hse.ie/

cervicalcheck
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Formularele incomplete pot fi returnate. c
Va rugam sa verificati impreuna cu clientul daca toate detaliile din formular sunt corecte. -g
Dupd verificare, va rugadm s& scoateti eticheta numérului flaconului din flaconul cu proba si s& atasati formularul. Numar ﬂaconﬁ g
&
Detalii Client Doctor / Asistenta )
Numere Litere
Numérul de serviciu ’ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ Doctor/Asistent
public personal
Nume:
CSP 1D ’ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ Practica / Clinic:a

Numér Spital (daci ’
este cazul)

Data nasterii ’

| s vt ORI A A

Ve LT LTI
Nume de familie Folositi MAJUSCULE cand completati detaliile dvs

T T T T T T T T T T T T 47 e o toapmpeptetiniesa [ [ [ [ | | | | |

Identificator medical ’
individual (IHI)

0 0 T e e e B et

LD JE T e
| O‘eap‘e u‘e‘ T T T T 1] Detalii clinice relevante (va rugam s bifati dupé caz)

OCP /Hormoni/HRT [ ] DIU[ | PostMenopauzi [ |
Nume la nastere Vaccin HPV D Papanicolau Post Colposcopie D Histerectomie sub-totald / totala D

’ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ Pre / post transplant [ | Dializa [ | DES [ | cCD4i [ |

Sangerari pre-coitale D Sangerari postmenopauzale D

Numele de fatd al mamei
’ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ *Prin bifarea acestei casete va rezulta recomandarea colposcopiei

Sangerari pre-coitale D Capa (histerectomie post-totald) D
Adresa postald pentru corespondenta

in cazul in care colul uterin este prezent, testul Papanicolau trebuie s& vizualizeze intregul
col uterin si sd ia proba correct, cu rotatii de 5 x 360°. Depunerea probei este confirmarea
faptului ca acest lucru a fost facut

Istoric screening

Nume Laborator Data testului | Rezultatul citologiei Rezultat HPV

Cod postal ’ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘

e [ [ [ [T

Va rugdm sa verificati daca detaliile dvs. de mai sus sunt corecte Istoric tratament

inteleg informatiile care mi-au fost date. Sunt de acord s& particip Nume clinica Data Procedura Rezultat

la CervicalCheck

Semnatura clientului:

CervicalCheck nu accepta consimtamantul tertilor
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