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Xét nghiém kiém tra c6 tir cung la gi?

Xét nghiém kiém tra c6 tir cung la dé kiém tra strc khoe c6 tur
cung cla ban. C8 tir cung 1a 16 mé tir &m dao di dén tir cung
cla ban. Kiém tra c6 tir cung la mét trong nhirng céch t6t nhat
dé bao vé ban than khdi ung thu co tir cung.

Dbay khong phai la mot xét nghiém cho bénh ung thu. Pay la
mét xét nghiém co thé gilp ngan ngira ung thu phat trién.

D6 1a mét trong nhirng céch t6t nhat dé bao vé ban than khdi
ung thu ¢ tir cung vi vy dirng tri hodin viéc xét nghiém kiém
tra ¢6 t&r cung mdi khi dén han.

Kiém tra c6 t&r cung HPV la gi?
Pay 14 mot cach kiém tra c6 t&r cung méi. N6 duoc goi la kiém

tra ¢6 tr cung HPV va duoc gidi thiéu & Ireland vao nam 2020.

Loai kiém tra ¢ tir cung nay da dugc gidi thiéu & Uc, Ha Lan,
Anh va x(r Wales. Mau kiém tra co tir cung cla ban dugc kiém
tra trudc hét dé tim ra papillomavirus & ngudi (HPV) - mét loai
virus cé thé gay ung thu cé tir cung.
Néu HPV duoc tim thay, khi 6 mét mau xét nghiém tuong
tur s& duoc kiém tra dé xem ban cé bat ky thay déi t& bao bat
thudng (ti€n ung thur) nao trong ¢b tir cung clia ban hay khéng.
Céch kiém tra nay:

la mdt cach kiém tra c6 tir cung t6t hon

ngén ngtra nhiéu bénh ung thu hon

c6 nghia la mét s6 ngudi s& phai lam it xét nghiém hon
Néu trudc day ban da tirng lam xét nghiém phét té bao, xét
nghiém kiém tra c6 tir cung sé& cho ban cam giac giéng nhu vay.

Xét nghiém kiém tra co6 t&r cung HPV duoc

thuc hién nhu thé nao?

Xét nghiém kiém tra thudng mat khoang 5 phut.

1. Ban s& dugc yéu cau cdi quan o tir that lung tré xudng va
nam trén mot chiéc ghé dai.

2. Ban c6 thé nam nghiéng ho#c nam nglra, bat clr cach nao
lam cho ban thoai mai hon.

3. Béac si hodc y ta sé nhe nhang dat mét dung cu goi la
speculum vao am dao cuia ban. Piéu nay gitr cac birc
tudng clia &m dao mé, dé ho c6 thé nhin thay c6 tir cung
cua ban.

4. Mot ban chai nhd, mém sé duoc sir dung dé nhe nhang thu
thap mét mau té bao tir ¢ tir cung.

Mot vai ngudi thay tha thuat nay khéng thodi mai hodc xau hé,

nhung hau hét moi ngudi déu cam thay khéng dau dén. Néu

ban thay xét nghiém dau dén, hay néi v&i bac si hodc y ta vi

ho c6 thé 1am giam sur khé chiu ctia ban.

Loi ich cua kiém tra co tir cung la gi?

Kiém tra c6 tir cung HPV thudng xuyén:
clru nguoi
cé thé tim thay HPV trudc khi nd gay ra céc té bao bat
thudng trong ¢6 tir cung
c6 thé tim thdy nhirng thay déi t& bao bat thudng trudc khi
cdc triéu chirng phat trién

» ¢4 thé tim thdy nhirng thay d6i t€ bao bat thuang khi chiing
dé diéu tri hon

~ To thdng tin vé
Kiém tra co tir cung

Phat hién HPV va céc t& bao bat thudng sém la cach t6t nhat
dé ngan ngira ung thu cé tir cung phat trién.

Pay 14 ly do tai sao viéc xét nghiém kiém tra thudng xuyén 1a
rat quan trong

Nhirng han ché cla kiém tra cé tir cung

la gi?

Nhirng han ché chinh clia kiém tra c6 tir cung la:
kiém tra cé tir cung s& khdng ngan ngira tat ca cac trudng
hgp ung thu o t&r cung
mGt s6 ngudi van s& phat trién ung thu ¢6 tir cung mac du
kiém tra thudng xuyén
mot s6 thay ddi t& bao bat thudong cé thé bi bé qua
kiém tra s& khong tim thay moi thay ddi té bao bat thudng
déi khi két qua xét nghiém khong chinh xac

biéu gi xay ra vé&i mau cua t6i?

MA&u clia ban sé& di dén mot phong thi nghiém dam bao chat
lrong (phong thi nghiém). Trong phong thi nghiém, mau ctia
ban s& dugc kiém tra dé xem ban cé bj nhiém HPV hay khong.
Né&u ban bj nhiém HPV hoat dong, hai chuyén gia s& kiém tra
mau clia ban dé tim thay ddi t& bao. Néu ho tim thay bat ky
thay d6i ndo, ban s& can mét xét nghiém tiép theo duoc goi

la soi ¢4 ttr cung (colposcopy). Soi ¢6 tir cung dura ra mot cai
nhin chi tiét hon vé c6 tir cung clia ban.

Tai sao mdt sé thay déi té bao bat thudng
bi bo 16?
MAu cuia ban sé& duac kiém tra HPV trude. Néu HPV dugc tim
thay, khi d6 sé kiém tra dé tim cac té bao bat thudong.
Nhung khéng phai tat ca nhirng ngudi bi ung thu ¢é tir cung
s& c6 HPV dugc tim thay khi kiém tra.
K&t qua xét nghiém HPV am tinh - khéng tim thay HPV - cling
khong c6 nghia la ban sé khong bi nhiém trung trong tuong lai.
Nhirng thay déi t& bao bat thudng déi khi sé& bi bd qua vi:
doi khi cac t& bao bat thudng cé thé tréng giéng nhur cac té
bao binh thuong
c6 thé cé rat it t€ bao bat thudng trong mau
ngu'di doc mau clia ban c6 thé bo I& cac té bao bat thuong
(di(jau nay thinh thoang xay ra, bat ké ho cé kinh nghiém nhu
thé nao)
Khong cé xét nghiém nao trong cac churong trinh kiém tra dua
ra két qua moi ngui déu cé té bao cb tir cung bat thudng.
Ung thu 6 tir cung phai mat nhiéu ndm dé phat trién. Trong
hau hét cac trudng hop, phai mat 10 dén 15 ndm dé céc té
bao chuyén tir binh thudng sang bat thudng, rdi sang ung
thu.
Pay 14 ly do tai sao ban nén thudng xuyén di kiém tra kiém tra
¢6 tlir cung cuia ban khi dén ky han.
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Toi sé tim hiéu vé két qua kiém tra cla toi
nhu thé nao?

Két qua cuia ban s& duoc giri cho ban qua dudng buu dién,
thudng 1a trong vong 4 tuan sau khi kiém tra. K&t qua nay
cling sé dugc glri dén bac si da khoa (bac si) hodc phong
kham cda ban.

Két qua xét nghiém cua téi cé y nghia gi?
C6 bdn két qua co thé xay ra.

1. Khéng tim thay HPV

Két qua cho thay ban khéng bi nhiém HPV vao thdi diém nay.
Ban sé& c6 xét nghiém kiém tra 6 tir cung tiép theo trong 3
ho3c 5 ndm tuy thudc vao dé tudi ctia ban.

2. HPV duo'c tim thay va khéng tim thay nhirng thay
doi té bao bat thuong

Két qua clia ban cho thdy ban bi nhiém HPV nhung khéng ¢
thay ddi t& bao bat thudng nao duoc nhin thay. Ban nén lam
lai mét xét nghiém khéc trong vong 12 thang. Diéu nay sé& cho
co thé ban thai gian dé loai bd nhiém HPV.

3. HPV duorc tim thay va nhirng thay ddi té€ bao bat
thud'ng duoc tim thay

Két qua cho thay ban bi nhiém HPV va thay déi t€ bao bat
thudng trong ¢6 tir cung. Ban can lam maot xét nghiém tiép theo
duoc goi la soi ¢b tir cung — dé cd mét cai nhin chi tiét hon vé
¢6 tlr cung clia ban. N6 tuong tu nhu kiém tra 6 tir cung.

4. Mau khong day da

Diéu nay c6 nghia 1a phong xét nghiém khong thé xir ly mau
xét nghiém kiém tra clia ban. Ban sé& duoc yéu cau lap lai
kiém tra c6 tlr cung cuia ban trong thoi gian ba thang.

Pua ra sur dong y cua ban
Mbi khi ban 1am xét nghiém kiém tra c6 tir cung, ching téi sé
yéu cau ban déng y bang cach ky vao mau kiém tra cé tir cung
trurde khi xét nghiém. Néu ban khong thé ky vao mau don, ban
sé duoc yéu cau dong y bang 101 néi hodc bang cach danh
d4u vao biéu mau trudc méit bac s hoic y ta.
Diéu nay 1a dé xac nhan rang ban:
da duoc thdng bao vé kiém tra ¢ tir cung cling nhirng loi
ich va han ché cta né
hiéu thong tin nay
da kiém tra xem tén, dia chi va cac chi tiét khac ctia ban cé
chinh x&c hay khéng (diéu nay gilp ching tdi xac nhan dia
chi hién tai ctia ban dé lién lac v&i ban)
cho phép chuing téi tiép nhan, gitr va trao ddi thong tin ca
nhan va lich str kiém tra clia ban vé&i nhirng ngudi cung cap
chuong trinh kiém tra ¢6 tir cung HPV
Hay nh& rang: Chi c6 ban méi cé thé dong y tré thanh mot
phan clia chuong trinh clia ching téi. Ban phai dong y truéc
khi ban 1am xét nghiém kiém tra. Ban c6 thé rit lai su ddng y
clia minh bat ¢l lic nao bang cach lién hé véi ching t6i qua
s6 dién thoai mién phi 1800 45 45 55 hodc glri email
info@cervicalcheck.ie

~ To thdng tin vé
Kiém tra co tir cung

Diéu nay cd nghia la chiing t6i sé& khéng lién lac vé&i ban vé
chuong trinh kiém tra ¢6 tir cung trong tuong lai.
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Chung t6i sir dung théng tin ca nhan cda
ban nhu thé nao?

CervicalCheck 1ay va luru trir an toan théng tin ca nhan ctia ban
(tén, dia chi, s6 dién thoai, ngay sinh, PPSN, ho khi sinh va tén
thdi con gai ctia me) va lich sir kiém tra c6 tir cung. Lich str
kiém tra c6 tir cung cla ban lién quan dén su tham gia cuia
ban trong CervicalCheck.

N6 c6 thé bao gém két qua kiém tra c6 tir cung HPV, tham du
ndi soi, diéu tri va k&t qua sinh thiét (mau xét nghiém).

Chung t6i sé str dung théng tin cla ban dé lién hé véi ban khi
xét nghiém kiém tra ti€p theo clia ban dén han hodc khi cé két
qua cla ban. Chuing t8i ciing trao déi thong tin clia ban véi
céc dich vu y t&€ khac cung cap chuong trinh. Biéu nay bao
gdm béc si hodc y ta lam xét nghiém kiém tra ctia ban, phong
xét nghiém, phong kham soi ¢é tir cung va Co quan dang ky
ung thu quéc gia Ireland. Diéu nay nhdm duy tri va nang cao
chét lwgng dich vu.

Chung t6i c6 thé sir dung mau xét nghiém kiém tra ctia ban
trong giang day, trong cac danh gia va kiém tra chat luong,
hiéu qua clia churang trinh. Ching téi cling cé thé str dung
thong tin clia ban dé mai ban tham gia nghién ctru.

Ban c6 quyén lua chon tham gia kiém tra hay khong. Chung toi
sé& khong bao gi& sir dung tén clia ban trong bat ky bao cao
nao, khi gidng day hoac trong cac bai danh gia.

Chung t6i sé gilr thong tin ca nhan cla ban an toan, bi mat va }
bao mat phu hop véi cac quy dinh bao vé dir liéu hién hanh.
Ban sé c6 quyén truy cap day da va rong mé vao théng tin ca
nhan cla ban duoc t6 chirc bai CervicalCheck theo yéu cau.
Diéu quan trong |a ban phai cho CervicalCheck biét néu chi
tiét ctia ban thay déi. D& tim hiéu cach truy cap hé so cla ban,
hay xem hse.ie/gdpr/data-requests/

Dé biét thém thong tin, hdy xem Thong bao quyén riéng tu cla
HSE - Bénh nhan va Ngu¢i dung Dich vu tai hse.ie/gdpr/

Giao tiép v&i ban
Chung t6i sé lién lac v&i ban mét cach cdi mé, trung thuc, kip
thdi va minh bach néu:

cé diéu gi d6 khong 6n véi sur cham séc clia ban

ban bj tén hai do su cham séc clia ban

chiing t6i nght rdng thiét hai c6 thé da xay ra
Diéu nay c6 nghia la chiing t6i sé& théng bao day dl cho ban vé
céc sur kién va chi tiét vé sur tham gia clia ban trong chuong
trinh kiém tra c6 tr cung.
Khi chiing téi c6 két qua cuia ban, ching téi sé giri cho ban v&i
thong tin thém vé y nghia ctia ching. Ban ciing ¢6 thé tim hiéu
thém thong tin vé hse.ie/cervicalcheck
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Cac biéu mau khéng day du c6 thé bi tra lai.
VUi 10ng x&c minh véi khach hang rang tat ca cac chi tiét trén biéu mau la chinh xac.
Sau khi xac minh, vui 1dng loai bd nhan s6 lo khoi lo mau va dinh kém vao biéu mau.

Kiém tra c6 tir cung

Mau

Chi tiét khach hang
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Ho khi sinh

Tén thoi con gai cia me

Dia chi buu dién

Sé Ioﬁ
: /

Tén Bac sy/Y ta Co

Viethamese

sG/Phong kham
Bia chi

ID Bac sy/Y ta ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
(S8 MCRN hodc NMBI No.)

Ssaenthoa [ 1T T [T [ [T T T T 1T1]

ID béc s chju trach nhiém lam sang hodc ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
ID phong kham (MCRN)

Thang Nam

Ngay kiém ‘ ‘ ‘
trat

Chi tiét Iam sang cé lién quan (vui Idng danh dau néu thich hop)
IUCD [ ] Saumankinh [ |  HPVdaching ngtra [ |
Sau ndi soi phét té bao ¢ tir cung ||

Locmau [ |

OCP/Hormones/HRT [ |
C#t bo tir cung mot phan/toan bd [
DES [ | cp4i[ ]

Chay mau sau man kinh ||

Truée/sau cdy ghép [ ]
Chay mau sau giao hop D
Vi tri mau: C6 tdr cung D Vault (sau cét bé toan bo tir cung) D

Trugng hop con ¢6 tir cung, ngudi Iy mau phét phai hinh dung toan b6 ¢6 tir cung va Idy
mau chinh xac vé&i vong quay 5 x 360° clia bd 1y mau. Glri mau 1a xac nhan rang diéu nay
da duogc thuc hién.

Lich str kiém tra

Eircode: ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘

seortene | [ [ [ [T 11T T]

Vui 1ong kiém tra xem chi tiét ctia ban & trén cé chinh xac khong

T6i hiéu nhirng théng tin trao cho t6i. Téi déng y tham gia

CervicalCheck

Khach hang ky tén:

CervicalCheck khéng chdp nhan su déng y cua bén thir ba.

Tén phong xét nghiém | Ngay kiém tra K&t qua t& bao hoc | K&t qua HPV
Lich str diéu tri
Tén phong kham Ngay Tha thuat Két qua

CHi DUNG CHO PHONG XET NGHIEM

Ngay Thang N&m

Ngay nhan tai
phong xet nghiém

S6 mau tham gia:

Dé xuét clia ngudi quan ly

E 2 |

Barcode ‘ Phuong phap diéu tri ‘
Té bao TZ co D Khéng D ‘ Ngay béo céo Naby Tring m
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