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Cad é scagthastail ceirbheacs?

Déanann scagthastail ceirbheacs slainte do cheirbheacs a
sheiceail. Is é an ceirbheacs an oscailt idir do bhroinn agus
d’fhaighin. Ta scagthastail ceirbheacs ar cheann de na bealai is
fearr chun tU féin a chosaint 6 ailse cheirbheacs.

Ni tastail ar ailse é. Tastail é ar féidir leis cabhru le cosc a chur
ar ailse a fhorbairt. Ta sé ar cheann de na bealai is fearr chun tu
féin a chosaint ¢ ailse cheirbheacs, mar sin, na déan scagthastail
ceirbheacs a chur siar gach uair a bhionn sé le déanamh.

Cad é scagthastail ceirbheacs HPV?

Bealach nua é seo chun scagthastail ceirbheacs a dhéanamh.
Tugtar scagthastail ceirbheacs HPV air agus tugadh isteach in
Eirinn é in 2020. T4 an saghas seo de scagthastail ceirbheacs
tugtha isteach cheana féin san Astrail, san fsiltir, i Sasana agus
sa Bhreatain Bheag. Déantar seicedil i dtosach ar do shampla
scagthéstala ceirbheacs féachaint ann bhfuil papalémaivireas
daonna (HPV) ann - is vireas é seo ar féidir leis bheith mar
chuis le hailse cheirbheacs.

Ma aimsitear HPV, seiceadiltear an sampla tastala céanna
féachaint ar thainig aon athruithe neamhghnacha
(réamhailseacha) ar do cheirbheacs.

Roinnt eolas faoin mbealach scagthastala seo:

+ bealach nios fearr € chun scagthastdil ceirbheacs a dnéanamh
 cuireann sé cosc ar nios mo ailsi teacht ar dhaoine

- déanfar nios IU tastalacha ar roinnt daoine ar an mbealach seo

Ma rinneadh tastail smearaidh ort roimhe seo, beidh
scagthastail ceirbheacs mar an gcéanna leis seo.

Conas a dhéantar scagthastail ceirbheacs
HPV?

Is gnach go nglacann sé thart ar 5 néiméad chun an
scagthastail a dhéanamh.

1. larrfar ort do chuid éadai a bhaint diot 6n gcoim anuas
agus lui ar tholg.

2. Is féidir leat lui ar do thaobh né ar do dhroim, pé ceann is
compordai duit.

3. Cuirfidh an dochtuir né an t-altra uirlis ar a dtugtar
spéacalam isteach i d’fhaighin go ciramach. Coimeadann
an uirlis seo ballai na faighne ar oscailt, chun gur féidir leo
do cheirbheacs a fheicedil.

4, Usaidfear scuab bheag bhog chun sampla de chealla a
bhailii go cdramach én gceirbheacs.

Ceapann roinnt daoine go bhfuil an gnathamh michompordach

né naireach, ach ni bhraitheann an chuid is mé diobh pian ar

bith. Ma bhraitheann tu pian i rith na tastala, cuir an dochtuir né

an t-altra ar an eolas mar gheall go mb’fhéidir go mbeidh siad

abalta do mhichompord a laghdu.

Cad iad na tairbhi a bhaineann le
scagthastail ceirbheacs?

Is féidir le scagthastail ceirbheacs HPV rialta an méid seo a
leanas a dhéanamh?:

+ saol daoine a thabhairt slan

+ HPV a aimsiu sula gcruthaionn sé cealla neamhghnéacha sa
cheirbheacs

Bileog eolais ar
scagthastail

- athruithe neamhghnéacha ar chealla a aimsiu sula dtagann
comharthai ort

« athruithe neamhghnéacha ar chealla a aimsit nuair is
éasca coir leighis a chur orthu

Is € HPV agus cealla neamhghnacha a aimsiu go luath

an bealach is fearr chun cosc a chur ar ailse cheirbheacs

teacht ort. Seo an fath go bhfuil sé tdbhachtach tabhairt faoi

scagthastalacha rialta.

Cén teorainneacha ata ar scagthastail
ceirbheacs?
Is iad priomhtheorainneacha ata ar scagthastail ceirbheacs:

+ ni chuirfidh scagthastail ceirbheacs cosc ar gach céas
d’ailse cheirbheacs

+ tiocfaidh ailse cheirbheacs ar roinnt ban fés féin in ainneoin
scagthastail rialta

+ b’fhéidir nach n-aimseofar roinnt athruithe
neamhghnacha ar chealla

+ ni aimseoidh scagthdstail gach athrd neamhghnéch ar chill

+ bionn torthai tastala michruinn, amanna

Cad a dhéantar le mo shampla?

Tabharfar do shampla chuig saotharlann ata dearbhaithe 6 thaobh
céiliochta. Tastalfar do shampla sa tsaotharlann féachaint an
bhfuil HPV ort. Ma ta ionfhabhtd gniomhach HPV ort, déanfaidh
beirt saineolaithe scridu ar do shampla chun athruithe ar chealla
a aimsiu. Ma aimsionn siad aon athruithe, beidh tastail ar a dtugtar
colpascépacht le déanamh ort. Is éard a dhéanann colpascopacht
na scrudu nios grinne ar do cheirbheacs.

Cén fath nach n-aimsitear roinnt athruithe
neamhghnacha ar chealla?

Déanfar seiceail HPV ar do shampla i dtosach. Ma aimsitear HPV,
déanfar seicedil air chun cealla neamhghnéacha a aimsiu freisin.

Ach ni aimseofar HPV i rith scagthastala i gcas gach duine a
dtagann ailse cheirbheacs orthu.

Baintear toradh dilltach HPV amach i dtastail — nior aimsiodh HPV
- ni thugann seo le fios nach dtiocfaidh HPV ort amach anseo.

Ni aimseofar athruithe neamhghnécha ar chealla, amanna, mar
gheall ar an méid seo a leanas:

+ bionn cuma ar chealla neamhghnéacha até costil le
gnathchealla, amanna

+  b’fhéidir go bhfuil roinnt bheag cealla neamhghnécha sa sampla
+ b’fhéidir nach n-aimseoidh an duine a Iéann do shampla

na cealla neamhghnécha (tarlaionn seo 6 am go ham,

is cuma cé chomh taithioch ata siad)
Ni aimseoidh aon tastail in aon chlar scagthastala cealla
neamhghnécha i ngach duine a bhfuil na cealla siud acu.

Glacann sé go leor blianta ar ailse cheirbheacs a fhorbairt.
Glacann sé idir 10 agus 15 bliana i bhformhér na gcésanna
ar chealla athri 6 ghnathchealla go dti cealla neamhghnacha
agus uaidh sin go dti ailse.

Seo an fath ba cheart duit freastal i gcénai ar do scagthastail
ceirbheacs nuair a bhionn sé le déanamh.
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Conas a chuirfear mo thorthai tastala in iul
dom?

Seolfar do thorthai chugat sa phost, laistigh de 4 seachtaine
i ndiaidh na tastala, de ghnath. Seolfar iad chuig do DG
(dochtuir) né chuig do chlinic freisin.

Cad a thugann mo thorthai tastala le fios?
Ta ceithre thoradh fhéideartha ann.

1. Nior aimsiodh HPV

Tugann do thorthai le fios nach bhfuil HPV ort ag an trath seo.
Déanfar do chéad scagthastail ceirbheacs in 3 né 5 bliana ag
brath ar d’aois.

2. Aimsiodh HPV agus nior aimsiodh aon athruithe
neamhghnacha ar chealla

Tugann do thorthai le fios go bhfuil HPV ort ach nar tugadh aon
athruithe neamhghnéacha ar chealla faoi deara. Ba cheart tastdil
eile a dnéanamh ort i gceann 12 mhi. Is leor an tréimhse ama
seo chun fail réidh leis an ionfhabhtd HPV 6 do chorp.

3. Aimsiodh HPV agus aimsiodh athruithe
neamhghnacha ar chealla

Tugann do thorthai le fios go bhfuil HPV ort agus gur thainig
athruithe neamhghnéacha ar chealla i do cheirbheacs Caithfear
tastail leantach, ar a dtugtar colpascopacht a dhéanamh ort —
is scrudu nios grinne é seo ar do cheirbheacs. Ta sé coslil le
scagthastail ceirbheacs.

4. Sampla neamhleor

Ciallaionn seo nach bhféadfadh an tsaotharlann sampla do
scagthastala a phroiseail. larrfar ort freastal ar scagthastail
ceirbheacs eile i gceann tri mhi.

Do thoilid a thabhairt

Gach uair a dhéantar scagthastail ceirbheacs ort, iarrfaimid

ort do thoilill a thabhairt tri Fhoirm Scagthastala Ceirbheacs
a shiniu sula ndéanfar an tastail. Mura féidir leat an fhoirm a
shiniu, iarrfar ort do thoilit a thabhairt 6 bhéal n6 tri mharc a
dhéanamh ar an bhfoirm i lathair dochtura né altra.

Déantar seo leis an méid seo a leanas dheimhniu:

+ cuireadh ar an eolas thu ar scagthastail ceirbheacs agus ar
na tairbhi agus na teorainneacha a bhaineann leis

+ tuigeann tU an t-eolas seo

+ sheiceadil tu go bhfuil d’ainm, do sheoladh agus sonrai eile i
gceart (cabhraionn seo lena chinntill go bhfuil do sheoladh
reatha againn chun cumarsaid a dhéanamh leat)

- tugann tu cead duinn chun d’eolas pearsanta agus do stair
scagthastala a fhail, a choimead agus a mhalartud leo siud a
sholathraionn an clar scagthastala ceirbheacs HPV

Cuimhnigh: Ni féidir ach leatsa do thoilit a thabhairt chun

a bheith pairteach inar gclar. Caithfidh tu toilit a thabhairt

sula ndéantar do scagthastail ort. Is féidir leat do thoilit a

aistarraingt ag aon trath tri theagmhail a dhéanambh linn ar

Shaorghlao 1800 45 45 55 no tri riomhphost a sheoladh chuig

info@cervicalcheck.ie

Ciallaionn seo nach ndéanfaimid teagmhail leat faoin gClar
Scagthastéla Ceirbheacs amach anseo.

Bileog eolais ar
scagthastail

Conas a Usaidimid do shonrai pearsanta?

Déanann CervicalCheck d’eolas pearsanta (ainm, seoladh,
uimhir ghuthdin, data breithe, UPSP, sloinne breithe agus
sloinne roimh phésadh do mhathar) agus do stair scagthastala
ceirbheacs a ghlacadh agus a stérdil. Baineann do stair
scagthéstala ceirbheacs leis an bpdirt a ghlacann tu in
CervicalCheck.

Is féidir le torthai scagthastala ceirbheacs HPV, freastal ar
cholpascépacht, céiredlacha agus torthai bithdipse (sampla
tastala) a bheith i gceist.

Usaidfimid d’eolas chun teagmhail a dhéanamh leat faoin uair
a bheidh ort freastal ar do chéad scagthastail eile n6 nuair a
bhionn do thorthai ar fail. Chomh maith leis sin, malartaimid
d’eolas le seirbhisi slainte eile a sholathraionn an clar.
Malartaimid d’eolas leis an dochtuir né leis an altra a dhéanann
do scagthastail, an tsaotharlann, na clinici colpascopachta
agus Clarlann Ndisitinta Ailse na hEireann. Déantar é seo chun
caighdean na seirbhise a chothu agus a fheabhsu.

Is féidir linn do shampla scagthastala a Uséaid sa
mhuinteoireacht, in athbhreithnithe agus inilchtai agus chun
céiliocht agus éifeachtacht an chldir a sheiceail.

Is féidir linn d’eolas a Usaid freisin chun cuireadh a thabhairt
duit chun pdirt a ghlacadh i dtaighde.

Is fUtsa a bhionn sé pairt a ghlacadh n6 gan pairt a ghlacadh

i scagthastdil. Ni Usaidfimid d’ainm in aon tuarascalacha no
nuair a bhionn muinteoireacht né athbhreithnithe & ndéanamh
againn. Coimeéadfaimid d’eolas pearsanta sabhailte, slan agus
faoi rdn, ar aon dul le rialachain reatha um chosaint sonrai.
Beidh teacht iomlan agus oscailte agat ar d’eolas pearsanta

a choimeadann CervicalCheck, ach é sin a iarraidh. Is
tabhachtach go gcuireann tu CervicalCheck ar an eolas ma
thagann athru ar do shonrai. Lena dheimhnil conas teacht ar
do thaifid, caith suil ar hse.ie/gdpr/data-requests/

Chun teacht ar eolas breise, féach Fogra Priobhaideachais FSS
— Othair agus Usaideoiri Seirbhise ag hse.ie/gdpr/

Cumarsaid a dhéanamh leat

Déanfaimid cumarsaid leat ar bhealach oscailte, ionraic, trathuil
agus trédhearcach sna casanna seo a leanas:

- téann rud éigin micheart le do chiram

- déantar diobhail duit mar thoradh ar do chiram

- ceapaimid go bhféadfadh go ndearnadh diobhail duit
Ciallaionn seo go gcoimeadfaimid thi go hiomlan ar an eolas

ar na firici agus na sonrai a bhaineann le do rannphairtiocht sa
Chlar Scagthastala Ceirbheacs.

Nuair a bhionn do thorthai againn, seolfaimid chugat iad chomh
maith le heolas breise faoin méid a thugann siad le fios. Is féidir
leat teacht ar eolas freisin ar hse.ie/cervicalcheck
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Is féidir foirmeacha neamhiomlana a sheoladh ar ais.

Scagthastala
Ceirbheacs

Deimhnigh leis an gcliant, le do thoil, go bhfuil na sonrai go Iéir ar an bhfoirm i gceart.

A luaithe a dheimhnitear &, bain lipéad uimhir an fhéil, le do thoil, 6 fhial an tsampla agus greamaigh den fhoirm é.

Sonrai faoin gCliant

Uimhreacha Litreacha

Uimhir Phearsanta ‘ ‘ ‘
Seirbhise Poibli

Aitheantas an CSP ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘

Uimhir an Ospidéil ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
(mas infheidhme)

Déta Breithe ‘ ‘ ‘ ‘

Aitheantdir Slainte ‘ ‘
Aonair (IHI):

Sloinne Uséid BLOCLITREACHA nuair a bhionn do shonrai 4 dtabhairt

Céadainm

Larainm

Sloinne Breithe

Sloinne roimh Phésadh na Méathar

Seoladh Poist do Chomhfhreagras

Uimhir an Fhér
Dochtuir / Altra [
_ J
Ainm an Dochtura / an Altra:
Cleachtas / Clinic:
Seoladh:
Uimhir Aitheantais an ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
Dochtura / an Altra:
Uimhir Ghuthdin: ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
Aitheantas an Dochtdra ar a bhfuil Freagracht ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
Chlinicitil n6 Aitheantas an Chlinic: (MCRN)
La Mi Bliain La Mi Bliain
. s Miostru
Data Tastala ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ Deireanach ‘ ‘ ‘ ‘ ‘

Sonrai Abhartha Clinicitla (cuir tic leis mar is cui, le do thoil)
0CP/Hormdin/HRT D lucb D larmheanapésach D Vacsain HPV Faighte D
Smearadh larcholpascopachta [ | - Histireachtoime Fho-lomlan / lomlan [ |
Roimh/Tar Eis Trasphlandd | | Scagdhealti [ | DES [ | CD4i [ |

Fuilid tar éis gnéis D Fuilid iar-mheanapéasach D

Lathair an tSampla: Ceirbheacs D Cuas (tar éis histireachtéime iomlan) D

Nuair a bhionn an ceirbheacs ann, caithfidh an duine a dhéanann an smearadh an
ceirbheacs iomlan a shamhli agus sampla a ghlacadh de i gceart trid an samploir a chasadh
360° 5 huaire. Deimhnitear go ndearnadh é seo trid an sampla a sheoladh ar aghaidh.

Eirchod: ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘

Uimh. Ghuthain ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
Teagmhala

Seiceail, le do thoil, go bhfuil do shonrai thuas i gceart

Tuigim an t-eolas a tugadh dom agus tugaim toiliti chun pairt a

ghlacadh in

Sinit an Chliaint:

Ni ghlacann Cervicalcheck le toiliti triti pairti.

Stair Scagthastala

Ainm na Saotharlainne | Data Tastala Toradh Citeolaiochta | Toradh HPV
Stair Chéiredla

Ainm an Chlinic Data Gnathamh Toradh

USAID SAOTHARLAINNE AMHAIN

La Mi Bliain

An Data a fuarthas
sa tSaotharlann é

An Bainistit a Mholtar

Uimhir Shealbhtichain ‘ 10 ‘ ‘ o ‘
an Eiseamail:
Barrachod ‘ Conair ‘
Cealla TZ T4 D il D ‘ Data Tuairiscithe ‘ 4 ‘ ‘ y ‘ ‘ i ‘
Tuairisc Dheiridh

Siniu L4 Mi Bliain
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