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Co to jest badanie przesiewowe szyjki
macicy?

Badanie przesiewowe szyjki macicy pozwala sprawdzi¢ stan szyijki
macicy. Szyjka macicy to otwér stanowigcy przejscie z pochwy do
macicy. Badanie szyjki macicy jest jednym z najlepszych sposobow
ochrony przed rakiem szyjki macicy.

Nie stanowi badania wykrywajacego raka. Jest to badanie, ktére moze
zapobiec rozwojowi raka.

Jest to jeden z najlepszych sposobdéw ochrony przed rakiem
szyjki macicy, wiec nie mozna zwlekac z wykonaniem badania
przesiewowego szyjki macicy w wyznaczonym terminie.

Co to jest badanie przesiewowe szyjki
macicy na HPV?

Jest to nowy sposéb wykonywania badan przesiewowych szyjki
macicy. Badanie przesiewowe szyjki macicy na HPV wprowadzono

w Irlandii w 2020 roku. Ten rodzaj badan przesiewowych szyjki macicy
wprowadzono juz w Australii, Holandii, Anglii i Walii. Prébka do badan
przesiewowych szyjki macicy jest najpierw sprawdzana pod katem

wirusa brodawczaka ludzkiego (HPV) - wirusa, ktéry moze powodowac
raka szyjki macicy.

Jesli zostanie wykryty wirus HPV, ta sama prébke sprawdza sie na
obecnos¢ jakichkolwiek nieprawidtowych (przedrakowych) zmian
komérkowych w szyjce macicy.

Ten sposoéb badania przesiewowego:

e to lepszy sposéb badania szyjki macicy

e zapobiega wigkszej liczbie nowotworéw

® oznacza, ze niektore osoby przejda mniej badan

Badanie szyjki macicy bedzie wygladato tak samo, jak inne badania
Z wymazem.

Jak przeprowadza sie badanie
przesiewowe szyjki macicy w kierunku
HPV?

Badanie przesiewowe trwa zwykle okoto 5 minut.

1. Pacjentke prosi si¢ o rozebranie sig od pasa w dét i potozenie sig na
lezance.

2. Mozna potozy¢ sie na boku lub na plecach, co jest wygodniejsze.

3. Lekarz lub pielegniarka delikatnie wtozy do pochwy instrument
zwany wziernikiem. Dzieki temu $ciany pochwy sa otwarte i mozna
zobaczy¢ szyjke macicy.

4. Do delikatnego pobrania prébki komorek z szyjki macicy uzywa sie
matego, miekkiego pedzelka.

Niektére osoby uwazaja, ze procedura jest niewygodna lub krepujaca,
ale dla wigkszosci nie jest bolesna. Jesli badanie okaze sie bolesne,
nalezy powiedz o tym lekarzowi lub pielegniarce, ktérzy moga
zmniejszy¢ dyskomfort.

Jakie sg zalety badania przesiewowego
szyjki macicy?

Regularne badania szyjki macicy w kierunku HPV:

e ratujg zycie

* moga wykry¢ wirusa HPV, zanim spowoduje on namnazanie
nieprawidtowych komorek szyjki macicy

* moga wykry¢ nieprawidtowe zmiany komérkowe, zanim pojawia sie
objawy

* moga wykry¢ nieprawidtowe zmiany komérkowe, gdy sa one
fatwiejsze do wyleczenia

Ulotka informacyjna

Badanie przesiewowe szyjki macicy

Woczesne wykrycie wirusa HPV i nieprawidtowych komérek jest
najlepszym sposobem zapobiegania rozwojowi raka szyjki macicy.
Dlatego wazne jest wykonywanie regularnych badan przesiewowych.

Jakie sg ograniczenia badania
przesiewowego szyjki macicy?

Gtéwne ograniczenia badan przesiewowych szyjki macicy to:

* badania przesiewowe szyjki macicy nie zapobiegna wszystkim
przypadkom raka szyjki macicy

e niektére osoby, pomimo regularnych badan przesiewowych
zachoruja na raka szyjki macicy

* moze doj$¢ do przeoczenia niektérych nieprawidtowych zmian
komoérek

e badanie przesiewowe nie wykryje kazdej nieprawidtowej zmiany
komorki

e czasami wyniki badan nie sg doktadne

Co sie dzieje z probkg?

Probka trafia do laboratorium w ktérym wykonuje sie badania

o zagwarantowanej jakosci. W laboratorium probka jest badana,

aby sprawdzi¢ obecnos¢ infekcji wirusem HPV. Jesli badanie wykryje
aktywna infekcje HPV, dwdéch specjalistéw zbada prébke pod katem
zmian komorkowych. Jesli znajda oni jakiekolwiek zmiany, pacjentka
bedzie potrzebowac dodatkowego badania kolposkopowego. Badanie
kolposkopowe to bardziej szczegétowe obejrzenie szyjki macicy.

Dlaczego nie wykrywa sie niektorych
nieprawidtowych zmian komorkowych?

Probka jest w pierwszej kolejnosci sprawdzana na obecnos¢ HPV. Jesli
wirus HPV zostanie wykryty, prébka zostanie rowniez sprawdzona pod
katem nieprawidtowych komorek.

Niestety, nie u kazdej osoby, u ktérej rozwinie sie rak szyjki macicy, da

sie wykry¢ wirusa HPV podczas badan przesiewowych.

Badanie w kierunku HPV o wyniku negatywnym to takie, w ktérym

nie wykryto wirusa HPV - wynik negatywny nie gwarantuje, ze

w przysztosci nie wystapi infekcja.

Niekiedy nieprawidtowe zmiany komorek nie zostang wykryte,

poniewaz:

e nieprawidtowe komoérki moga wygladaé podobnie do normalnych
komorek

e w prébce moze by¢ bardzo niewiele nieprawidtowych komoérek

e osoba badajgca prébke moze nie zauwazy¢ nieprawidtowych
komorek (zdarza sie to czasami, bez wzgledu na doswiadczenie)

Zaden test, w zadnym programie przesiewowym nie wykrywa

wszystkich oséb z nieprawidtowymi komorkami szyjki macicy.

Rak szyjki macicy rozwija sig przez wiele lat. W wigkszosci przypadkow

uptynie 10 do 15 lat zanim komérka zmieni si¢ z normalnej na

nienormalna, a nastepnie dojdzie do zmian rakowych.

Dlatego zawsze nalezy udac sie na badanie przesiewowe szyjki macicy,

kiedy jest na to wyznaczony termin.
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Jak przekazywane sg informacje
0 wynikach badania?

Wyniki zostana przestane poczta, zazwyczaj w ciggu 4 tygodni od
wykonania badania. Zostang réwniez przestane do lekarza rodzinnego
(ogdInego) lub przychodni pacjentki.

Co oznaczajg moje wyniki badania?
Moga wystapi¢ cztery mozliwe wyniki.
1. Nie znaleziono wirusa HPV

Wyniki wskazuja, ze obecnie nie ma infekcji wirusowej HPV. Kolejne
badanie przesiewowe szyjki macicy odbedzie si¢ za 3 lub 5 Iat,
w zaleznosci od wieku pacjentki.

2. Znaleziono wirusa HPV i nie wykryto zadnych
nieprawidtowych zmian komérkowych

Wyniki wskazuja, ze jest zakazenie wirusem HPV, ale nie
zaobserwowano zadnych nieprawidtowych zmian komoérkowych.
Nalezy powtdrzy¢ badanie za 12 miesiecy. Organizm bedzie miat czas
na zwalczenie infekcji HPV.

3. Znaleziono wirusa HPV i wykryto nieprawidiowe zmiany
komoérkowe

Wyniki wskazuja, ze jest zakazenie wirusem HPV i sa nieprawidtowe
zmiany komérkowe w szyjce macicy. Nalezy wykona¢ dodatkowe
badanie zwane kolposkopiag pozwalajace doktadniej sprawdzi¢ szyjke
macicy. Badanie jest podobne do badania szyjki macicy.

4. Niewtasciwa probka

Oznacza to, ze laboratorium nie mogto zbada¢ probki w badaniu
przesiewowym. Pacjentke prosi sie wtedy o powtdrzenie badania szyjki
macicy za trzy miesiace.

Udzielenie zgody

Przy kazdym badaniu przesiewowym szyjki macicy, poprosimy
pacjentke o udzielenie zgody poprzez podpisanie przed badaniem
formularza badania przesiewowego szyjki macicy. Jesli pacjentka nie
moze podpisac¢ formularza, zostanie poproszona o wyrazenie zgody
w formie ustnej lub poprzez oznaczenie na formularzu w obecnosci
lekarza lub pielegniarki.

Zgoda ma na celu potwierdzenie, ze:

® pacjentka zostata poinformowana o badaniach przesiewowych
szyjki macicy oraz o ich zaletach i ograniczeniach

® pacjentka rozumie te informacje

e sprawdzita, czy imie i nazwisko, adres i inne dane sa poprawne
(pomaga nam to potwierdzi¢ aktualny adres do komunikacji)

e pozwala na pozyskiwanie, przechowywanie i przekazywanie danych
osobowych i historii badan przesiewowych osobom, ktére realizuja
program badan przesiewowych szyjki macicy w kierunku HPV

Nalezy pamietac: Wytacznie pacjentka moze wyrazi¢ zgode na
udziat w programie. Zgode nalezy wyrazi¢ przed wykonaniem
badania przesiewowego. Mozna wycofa¢ swoja zgode w dowolnym
momencie, kontaktujac si¢ z nami pod bezptatnym numerem telefonu
1800 45 45 55 lub wysytajac wiadomosc¢ e-mail na adres info@
cervicalcheck.ie

Woycofanie zgody oznacza, ze nie skontaktujemy sie z pacjentka
w sprawie programu badan przesiewowych szyjki macicy
W przysztosci.

Ulotka informacyjna

Badanie przesiewowe szyjki macicy

Jak wykorzystujemy dane osobowe
pacjentek?

CervicalCheck pozyskuje i bezpiecznie przechowuje dane osobowe
pacjentek (imie i nazwisko, adres, numer telefonu, data urodzenia,
indywidualny numer ustugi publicznej (PPSN), nazwisko rodowe

i nazwisko panienskie matki) oraz historie badan przesiewowych szyjki
macicy. Historia badan szyjki macicy odnosi sie do udziatu pacjentki
w programie CervicalCheck.

Moze obejmowac wyniki badan przesiewowych szyjki macicy

w kierunku HPV, obecnos$¢ na badaniu kolposkopowym, leczenie

i wyniki biopsji (prébki).

Dane osobowe zostang wykorzystane do skontaktowania sie

z pacjentka, gdy nadejdzie pora na kolejne badanie przesiewowe lub
gdy beda dostepne wyniki badan. Dane zostang réwniez przekazane
innym stuzbom medycznym bioracym udziat w programie. Obejmuje
to lekarza lub pielegniarke, ktéra przeprowadza badanie przesiewowe,
laboratorium, przychodnie kolposkopowe i krajowy rejestr National
Cancer Registry Ireland. Powyzsze Ma ma na celu utrzymanie

i poprawe jakosci ustugi.

Probka badania przesiewowego moze by¢ wykorzystana w procesie
nauczania, przegladach i audytach oraz w celu sprawdzenia jakosci

i skutecznosci programu.

Dane moga by¢ réwniez wykorzystane, aby zaprosic¢ pacjentke do
udziatu w badaniach naukowych.

Do pacjentki nalezy decyzja czy wezmie udziat w badaniu
przesiewowym, czy tez nie. Nazwisko pacjentki nie zostanie

nigdy wykorzystane w zadnych raportach, podczas nauczania lub

w recenzjach. Dane osobowe pacjentki sa poufne i przechowywane
w bezpieczny sposob, zgodnie z aktualnymi przepisami o ochronie
danych osobowych.

Pacjentka, na zadanie, ma petny dostep do swoich danych osobowych
przechowywanych przez CervicalCheck. Wazne jest, aby powiadomié
CervicalCheck o zmianie swoich danych osobowych. Wiecej informacji
na temat dostepu do swoich danych znajduje sie pod adresem hse.ie/
gdpr/data-requests/

Wiecej informacji mozna znalez¢ w zasadach ochrony prywatnosci
Zarzadu Opieki Zdrowotnej i Spotecznej (HSE) - pacjenci i osoby
korzystajace z ustug, pod adresem hse.ie/gdpr/

Korespondencja

Przekazujemy pacjentkom informacje w sposéb otwarty, uczciwy,
terminowy i przejrzysty, w sytuacjach jesli:

e pacjentka otrzymata niewtasciwa opieke

e pacjentka doznata krzywdy w wyniku otrzymanej opieki

e uwazamy, ze mogta zaistnie¢ szkoda

W zwigzku z powyzszym bedziemy w petni informowac o faktach

i szczegotach dotyczacych udziatu pacjentki w programie badan
przesiewowych szyjki macicy.

Otrzymane wyniki przeslemy z objasnieniami. Wiecej informacji mozna
znalez¢ réwniez pod adresem hse.ie/cervicalcheck
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Niekompletne formularze zostang zwrécone.

Check

AN CLAR NAISIUNTA SCAGTHASTALA CEIRBHEACS
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Badanie przesiewowe szyjki macicy

Formularz

Prosze zweryfikowac wspdlnie z klientem, czy wszystkie dane w formularzu sa prawidtowe.

Po weryfikacji nalezy zdja¢ etykiete z numerem z probowki zawierajacej probke i dotaczy¢ jg do formularza.

Dane klienta

Indywidualny numer
ustugi publicznej (PPS)

Identyfikator CSP ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘

Numer szpitala ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
(jesli dotyczy)

Data urodzenia ‘ ‘

Indywidualny identyfi- ‘ ‘
kator zdrowia (IHI)

Nazwisko Dane wpisywa¢ WIELKIMI LITERAMI

Drugie imig

Nazwisko rodowe

Nazwisko rodowe matki

Adres pocztowy do korespondenciji

eircode:

Numer probéwki:ﬁ

Lekarz / pielegniarka [ )

Nazwisko lekarza / pielegniarki:
Poradnia / klinika:
Adres:

Identyfikator lekarza / pielegniarki:
(Nr MCRN Iub NMBI)

e LTI T

Identyfikator lekarza odpowiedzialnego klinicznie
lub identyfikator kliniki: ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
(MCRN)

Dzieri

Data badania‘ ‘ ‘ ‘

Miesiac Rok

| owe ]

Istotne szczegdty kliniczne (prosze zaznaczy¢ wiasciwe)

obrania probki: szyjka macicy D

Migjsc: sklepienie (po

W przypadku obecnosci szyjki macicy osoba wykonujaca badanie musi dokona¢ oceny
wizualnej catej szyjki macicy i pobra¢ prawidtowe prébki, wykonujac obrét prébnikiem
5 x 360°. Przekazanie probki jest potwierdzeniem, ze zostato to wykonane

Historia badania przesiewowego

kontaktowego

Rozumiem przekazane mi informacije.

Podpis klienta:

Nazwa laboratorium | Data badania Wynik badania Wynik HPV
cytologicznego
Kod pocztowy ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
Numer telefonu ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
Prosze sprawdzi¢, czy powyzsze dane sa poprawne Historia leczenia
Nazwa kliniki Data Procedura Wynik
Wyrazam zgode na udziat w badaniu CervicalCheck
CervicalCheck nie przyjmuje zgody przez osoby trzecie.

WYPEELNIA LABORATORIUM

X Dzier
Data otrzymania
w laboratorium ‘ ‘

Miesiac Rok

Przyjecie numeru
probki:

Kod kreskowy

Zalecane zarzadzanie

Komérki TZ

Raport koricowy

‘ 10 ‘ ‘ 20 ‘
‘ Sciezka ‘
Data zgtoszenia Dziert Miesiac Rok
Podpis Dziert Miesiac Rok
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