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Mi a méhnyakrak szlrévizsgalat?

A méhnyakrak szilrévizsgalat a méhnyak egészségét ellenérzi.
A méhnyak a vaginabol a méhbe vezetd nyilas. A méhnyakrak
sz(irés a méhnyakrak elleni védekezés legjobb madja.

A vizsgélat nem a rékot keresi. A vizsgalat megel6zheti
a rék kialakulasat.

A méhnyakrak elleni védekezés egyik legjobb mddja, ezért
ne halassza el az esedékes méhnyakrak szilrését.

Mi a HPV meéhnyak vizsgalat?

Ez a méhnyakrak sziirés Uj médszere. HPV méhnyakrak
szlirésnek nevezik és 2020-ban vezették be irorszagban.
A meéhnyakrak szilrésnek ezt a tipusat mar bevezették
Ausztralidban, Hollandiaban, Anglidban és Wales-ben.

A méhnyakraksziirés mintajaban elészér a méhnyakrakot
okozhaté human papillomavirust (HPV) ellenérzik.

Ha talalnak a mintdban HPV-t, tovabb vizsgaljak a mintat,
hogy megnézzék, vannak-e rendellenes rakmegel6z6
sejtelvaltozasok a méhnyakban.

A szlirésnek ez a médja:

e hatékonyabb méhnyakrak szlirés
* tdbb rakot el6z meg

e kevesebb vizsgalat sziikséges

Ha mar vett részt kenetminta-vételen, a méhnyakrakszirés
ugyanolyan érzés.

Hogyan végzik a HPV méhnyakrak szlrést?
A szlrévizsgalat kb. 5 percig tart.

1. Megkérik, hogy vetk6zzon le deréktdl lefelé és fekidjon le
a vizsgaloasztalra.

2. A hatara vagy az oldalara is fektidhet, amelyik
kényelmesebb.

3. Az orvos vagy az apol6 egy spekulum nevii eszkoézt helyen
finoman a hiivelyébe. Ez nyitva tartja a hiivelyt, hogy
a vizsgélo lathassa a méhnyakat.

4. Avizsgalé egy kis, puha kefével finoman sejtmintat vesz
a méhnyakrol.

Egyesek kényelmetlennek vagy zavarbaejtének érzik az eljarast,

de a legtdbb személy szamara nem jar fajdalommal. Amennyiben

fajdalmasnak taldlja az eljarast, sz6ljon az orvosnak vagy
apoldénak, mivel csokkentheti a kényelmetlenség érzését.

Mik a méhnyakrak szlrés elényei?
A rendszeres HPV méhnyakrak szlrés:
* életeket ment

o felderitheti a HPV-t, miel6tt a rendellenes sejteket okozna
a méhnyakban

¢ a tlnetek kialakulasa el6tt felderitheti a rendellenes
sejtelvaltozasokat

* olyan szakaszban fedezheti fel a rendellenes
sejtelvaltozasokat, amikor azok kdnnyen kezelhetdk

A HPV és a rendellenes sejtek korai felderitése a legjobb
modja, hogy megelézzik a méhnyakrak kialakulasat.

Ezért fontos, hogy rendszeres sziirévizsgalatokat végezzenek.
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Mik as méhnyakrak szirés korlatai?

A méhnyakrak szirés f6 korlatai:

* a meéhnyakrak szlirés nem minden esetben akadalyozza
meg a méhnyakrakot

* egyeseknél a rendszeres sziirévizsgalat ellenére is
kialakul méhnyakrak

* néhany esetben nem deritik fel a rendellenes
sejtelvaltozasokat

* a szlrévizsgalat nem derit fel minden rendellenes
sejtelvaltozast

* el6fordul, hogy pontatlanok a vizsgalati eredmények

Mi torténik a levett mintammal?

A mintat egy minéség biztositott laboratériumba kuldik.

A laboratériumban megvizsgaljak a mintat, hogy mutat-e HPV
fert6zést. Ha aktiv HPV fert6zést talalnak, két szakember
sejtelvaltozasokat keres a mintdban. Amennyiben
elvaltozasokat talalnak, egy kolposzkopia elnevezésii tovabbi
vizsgalatra lesz sziksége. A kolposzképia alaposabban
megvizsgalja a méhnyakat.

Miért nem deritik fel néha a rendellenes
sejtelvaltozasokat?

A mintat el6sz6r HPV szempontjabdl vizsgaljak. Ha talalnak
HPV-t, megvizsgaljak, hogy vannak-e benne rendellenes sejtek.

Azonban nem mindenkinél, akinél méhnyakrak alakul ki, talalnak
HPV-t a sz(irés soran.

A negativ HPV vizsgélati eredmény, amely sordn nem talalnak

HPV-t, nem jelenti azt, hogy a jovében nem kaphatja el a fert6zést.

A rendellenes sejteket néha azért nem fedezik fel, mert:
* néha a rendellenes sejtek hasonléak a normalis sejtekhez
* lehet, hogy nagyon kevés rendellenes sejt van a mintaban

* amintat vizsgalé személy nem veszi észre a rendellenes
sejteket (ez el6fordul néha, fiiggetlendl attél, hogy mennyire
tapasztalt)

Egyetlen sziréprogramban sincs olyan vizsgalat, amely minden

rendellenes méhnyaksejtekkel rendelkezé személyt kimutat.

A méhnyakrék kialakulasa hosszu évekbe telik. A legtdbb

esetben a normalis sejtek 10-15 év alatt alakulnak

rendellenessé, majd rakossa.

Ezért fontos, hogy mindig id6ben elmenjen a méhnyakrak

szlirésre.

Check
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Hogyan tudom meg a vizsgalat eredmeényét?

Az eredményt postai Gton kiildjiik el Onnek, altalaban a vizsgéalatot
kovetd 4 héten beliil. Az eredményt a haziorvosanak vagy
rendel&jének is elkuldjuk.

Mit jelent a vizsgalat eredménye?
A vizsgélatnak négy lehetséges eredménye van.
1. Nem taléltak HPV-t

Az eredmény azt mutatja, hogy jelenleg nincs HPV fert6zése.
Kdvetkezd méhnyakrak szirése 3 vagy 5 év mulva lesz az
életkortol figgben.

2. Talaltak HPV-t, de nem talaltak rendellenes
sejtelvéltozéast

Az eredmény HPV fertézést mutat, azonban nem lattak
rendellenes sejtelvaltozast. 12 honap mualva meg kell ismételni
a vizsgalatot. Ez kell6 id6t ad szervezetének, hogy lekiizdje a
HPV fertézést.

3. HPV-t talaltak és rendellenes sejtelvaltozast lattak

Az eredmény azt mutatja, hogy HPV fert6zése van és rendellenes
sejtelvaltozasok vannak méhnyakaban. Egy kolposzkdpia nevii
vizsgalatra lesz szilkséges, amely alaposabban megvizsgalja a
méhnyakat. Hasonlé a méhnyakrak sziréshez.

4. Nem megfelel6 minta

Ez aszt jelenti, hogy laboratérium nem tudta feldolgozni a szlrés
sorén levett mintat. Felkérik, hogy harom hénap mulva ismételje
meg a méhnyakrak szlrést.

Hozz4jarulas
Minden méhnyakrak szlirévizsgalat elétt felkérjik, hogy irjon ala

egy méhnyakrak szlrési Grlapot, amivel hozzajarul a vizsgalathoz.

Ha nem tudja alairni az Urlapot, felkérik, hogy irjon ala egy
méhnyakrak szlrési Grlapot, amivel hozzajarul a vizsgalathoz.
Ha nem tudja alairni az Urlapot, felkérik, hogy széban adjon
hozzajarulast vagy tegyen egy jelet az (irlapra az orvos vagy az
apolo jelenlétében.

Ezzel megerésiti, hogy On:

o tajékoztatast kapott a méhnyakrak sz(irésrél, valamint annak
elényeirdl és korlatairdl

* megérti ezt az informaciot

* ellenérizte, hogy helyesen szerepel a neve, lakcime és egyéb
adatai (ez megerésiti, hogy megvan nekiink az On jelenlegi
lakcime a kommunikéaciohoz)

» engedélyezi, hogy megkapjuk, taroljuk és megosszuk az On
személyes informacioit és szlirévizsgalati el6zményeit a HPV
méhnyakrak sz(iréprogramot végzoékkel.

Emlékeztetd: Csak On adhatja hozzajarulasat a programunkban

valo részvételhez. A szlirévizsgalat el6tt meg kell adnia

hozzajarulasat. Hozzajarulasat barmikor visszavonhatja az

1800 45 45 55 ingyenes telefonszdmon vagy e-mailben az

info@cervicalcheck.ie cimen

Ez azt jelenti, hogy a jévében nem fogunk kapcsolatba Iépni
Onnel a méhnyakrak sziiréprogram végett.
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Hogyan hasznaljuk fel az On személyes

adatait?

A CervicalCheck biztonsagosan veszi fel és tarolja az On
személyes adatait (név, lakcim, telefonszam, sziiletési datum,
PPS-szam, sziiletési név és anyja neve) és méhnyakrak
szlrési kortorténetét. A méhnyakrak szlrési kortorténet a
CervicalCheck programban val6 részvételével kapcsolatos.

Ez tartalmazhatja a HPV méhnyakrak szlrési eredményeket,
kolposzkdpia vizsgalatokat, kezeléseket és biopszia (mintavétel)
eredményeket.

Az adatai felhasznalasaval lépiink kapcsolatba Onnel a
kdvetkezb esedékes vizsgalattal vagy az eredményeivel
kapcsolatosan. Tovabba mas egészségugyi szolgaltatdkkal is
megosztjuk adatait, akik a program nyujtasaban vesznek részt.
Ezek kozé tartozik a szlrévizsgalatot végzé orvos vagy apold,
a laboratorium, a kolposzkdpia klinika és a National Cancer
Registry Ireland (ir Orszagos Rak Nyilvantartas). Ennek célja
a szolgélat fenntartasa és javitasa.

A szirés soran levett mintajat felhasznalhatjuk tanitasi,
felllvizsgalati és ellenérzési célokbdl, hogy ellendrizzik a
program minéségét és hatékonysagat. Adatait arra is
felhasznalhatjuk, hogy kutatasban val6 részvételre invitaljuk.

Az On dontése, hogy részt vesz-e a vizsgalatban vagy sem.
Az On nevét nem hasznaljuk jelentésekben, tovabba tanitas
vagy felilvizsgalat soran.

Személyes adatait biztonsagban, bizalmasan taroljuk az
aktualis adatvédelmi torvényeknek megfeleléen.

Kérésére teljeskorien és nyiltan hozzaférhet a CervicalCheck
altal tarolt személyes adataihoz. Fontos, hogy tajékoztassa a
CervicalCheck-et, ha megvaltoznak adatai. A hse.ie/gdpr/data-
requests/ oldalon megtudhatja, hogyan férhet hozza a sajat
nyilvantartasahoz.

Tovabbi informaciéért tekintse meg a HSE Privacy Notice —
Patients and Service Users (HSE adatvédelmi nyilatkozat -
Péaciensek és szolgélat felhasznal6k) dokumentumot a
hse.ie/gdpr/ oldalon.

Kommunikacié Onnel

Nyiltan, 6szintén, idében és atlathatdéan kommunikalunk
Onnel, ha:

* probléma mertiil fel apolasa kapcséan

* sérllést szenved apolasabdl eredendéen

* (gy véljiuk, hogy kar térténhetett

Ez azt jelenti, hogy teljeskorien tajékoztatjuk a méhnyakrak
szlrési programban valo részvételével kapcsolatos tényekrol
és adatokrol.

Amikor megkapjuk az eredményeit, azokat elkildjik

Onnek tovabbi informéacioval arrél, hogy mit jelenthetnek

az eredmények. Tovabbi informacié a hse.ie/cervicalcheck
oldalon.

Check
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Fiola szam:
A hianyosan kitoltott (irlapokat visszakiildhetjlik.
Keérjuk, ellenérizze az tgyféllel, hogy minden adata helyesen szerepel-e az rlapon!
Az ellenérzest kovetben, kerjik, tavolitsa el a fiola cimkét a mintat tartalmazo fiolardl, majd ragassza az Grlapra! | J

A. Az ugyfél adatai

C. A szerzédéses orvos vagy szerzddéses klinika adatai

Szam Betiik
usoéZr?wZ?Fl’%aSl?“ szemely ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ A szerz6déses orvos orvoskamarai
nyilvantartasi szama:
VAGY

o » | | | | | | | | | | Klinika kod:
CSP azonositd (CLIN COLP GYN PPCC STII vagy ONC)

N Szerzédéses orvos
Kérhazi szam vagy klinika neve: I | | I | | | | | | | | | | |
(ha alkalmazandd) ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘

Cim:

Sziletési datum ‘

Csaladi név. NAGYBETUKET hasznaljon

Telefonszam

Uténév
IR o Vi vevs 2datei
Mésodik uténév MCR vagy NMBI ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ | | | | ‘ |

Csaladi név szuletéskor

Naj Ho E
Anyja lanykori neve Vizsgélat
I A O

Mintavétel helye
Teljes postai cim (Erre a cimre kildjuk az eredményt tartalmazé levelet) [ Méhnyak [] Huvelyboltozat (telies méheltavolitas utan)

‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ Mintavevé neve: ‘ ‘

‘ I I I I ‘ E. Méhnyakrak sziirévizsgalat adatai

Ha jelen van a méh, a mintavevének a telijes méhnyakat vizualizalnia kell, és helyesen kell mintat
vennie a kefe 360°-0s elforgatasaval 5-szor. A minta benyujtasaval megerésiti ennek elvégzését.

F. Relevans klinikai adatok

we [T IC 1]

Eircode iranyitdszam | | | | | | | | [] oCP/Hormones/HRT [] Transzplantatum elétt/utan ] K6zosiilés utani vérzés

( ‘

Kapcsolattartd

[Jwuco [] Dializis [C] Menopauza utani vérzés
wtomame LI

[ Post-menopausal CJHIV pozitiv [] Részleges méheltavolitas

B. Hozzéjarulas . s kezelési kortorténet

Ellendriztem, hogy fenti adataim helyesek.
elolvastam és megértettem a tajékoztatast.
Hozz4jarulok a CervicalCheck vizsgélaton val6 részvételhez.

[] Telies méheltavolitas

Ugyfél alairasa:

A CervicalCheck nem fogadja el kiils6 fél hozzajarulasat az ligyfél nevében,
kivéve, ha az illeté csaladtag vagy specidlis jogi felhatalmazassal rendelkezik.

KIZAROL ABORATORIUMI HASZNALATRA

L. L L, N Ho Ey
Laboratériumba érkezés T B r
datuma

Hozzaférési szam Utvonal Vezet6ség javaslata
B | [z |
‘ Transzforméciés zéna sejtek Igen[] Nem [] ‘

Jelentés datuma Alairas
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