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 د رحم د غاړې د معاینې ازموینه څه ته وایي؟
د رحم   د رحم د غاړې د معاینې ازموینه ستاسو د رحم د غاړې د روغتیا معاینه کوي.

د رحم د غاړې معاینه   غاړه هغه لار ده چې له مهبل )واژن( څخه ستاسې رحم ته ځي.

(Cervical screening  ستاسو د ځان ساتنې یو له غوره لارو څخه ده چې د رحم د )

 غاړې له سرطان څخه مخنیوی وشي. 

مخه  دا د سرطان معاینه نه ده. دا یوه معاینه ده چې کولای شي د سرطان د پراختیا 

 . ونیسي

نو هر کله  ده، څخه دا د رحم د غاړې د سرطان څخه د ځان ساتلو لپاره یوه له غوره لارو

 کوئ.  چې وي د رحم د غاړې په معاینه کولو کې ځنډ مه

 

 معاینې ازموینه څه ته وایي؟ HPVد رحم د غاړې 
رحم د غاړې    HPVطریقه ده. دې ته د    نوې دا د رحم د غاړې د معاینې یوه  

کال کې په ایرلنډ کې معرفي شوه. دغه ډول معاینه    2020وایي، او په   معاینه 

دمخه په آسترالیا، هالنډ، انګلستان او ویلز کې هم معرفي شوې ده. ستاسې   لا 

-(  HPVد غاړې د معاینې نمونه لومړی د انساني پېپیلوما ویروس )  رحم  د 

معاینه کېږي هغه ویروس چې کولای شي د رحم د غاړې سرطان   لپاره 

 کړي.  ته  رامنځ 

وموندل شي، نو هماغه نمونه بیا معاینه کېږي ترڅو معلومه کړي چې آیا  HPVکه 

ستاسو په رحم کې کوم غیر معمولي )مخکې له سرطان څخه( حجروي بدلونونه شتون  

 لري که نه. 

 دغه ډول معاینه: 

 د رحم د غاړې د معاینې لپاره یوه غوره لاره ده •

 د نورو سرطانونو مخنیوی کوي.  •

 پدې مانا چې ځینې خلک به لږ معاینات ولري •

که تاسې مخکې د سمیئر معاینه کړې وي، نو د رحم د غاړې معاینه به همغې ته ورته 

 احساس ولري.

 

 د رحم د غاړې معاینه څنګه ترسره کیږي؟ HPVد 
 دقیقې وخت نیسي.  5د معاینې ازموینه معمولاً شاوخوا 

له تاسو څخه به وغوښتل شي چې له ملا څخه ښکته جامې وباسئ او په صوفه یا   .1

 تخت وغزېږئ. 

 تاسې کولای شئ په اړخ یا په ملا څملۍ، هر قسم چې ستاسې لپاره ډېر راحت وي.  .2

ډاکټر یا نرسه به په آرامه توګه یوه وسیله چې سپیکولم ورته وایي، ستاسې په مهبل   .3

کې دننه کړي. دا وسیله د مهبل دیوالونه خلاصوي، ترڅو هغوی وکولای شي ستاسې 

 د رحم غاړه وویني. 

یو وړوکی، نرم بورس به په آرامه توګه د رحم د غاړې څخه د حجرو نمونه راټوله  .4

 کړي.

ځینې کسان دا کړنه ناارامه یا شرمونکي ګڼي، خو د ډیرو لپاره دا دردناکه نه وي. که 

چیرې تاسو ته دا معاینه درد ورکوونکې وي، نو ډاکټر یا نرسې ته ووایاست، ځکه چې 

 ممکن هغوی ستاسو ناراحتي را کمه کړي. 

 

 د رحم د غاړې معاینه څه ګټې لري؟
 منظمه معاینه: HPVد رحم د غاړې د 

 ژوند ژغوري  •

 موندلی شي  HPVمخکې له دې چې په رحم کې د غیر معمولي حجرو لامل شي  •

 د نښو نښانو له رامینځته کېدو دمخه د حجرو غیر معمولي بدلونونه موندلی شي  •

 کولای شي د حجراتو غیرعادي بدلونونه هغه وخت ومومي چې درملنه یې اسانه وي.  •

 

او غیرعادي حجرو وختي موندل د رحم د غاړې د سرطان د رامنځته کېدو د   HPVد 

 مخنیوي غوره لار ده.

مهمه ده.    رهډې نهیازمو ای نهیامله منظمه معا ېله همد

 د رحم د غاړې د معاینې محدودیتونه څه دي؟ 

 د رحم د غاړې د معاینې اصلي محدودیتونه په لاندې ډول دي: 

د رحم د غاړې معاینه د رحم د غاړې د سرطان له ټولو پېښو څخه مخنیوی نه شي   •

 کولای 

ځینې کسان به، سره له دې چې منظمه معاینه کوي، بیا هم د رحم د غاړې په سرطان  •

 اخته شي.

 د حجرو ځینې غیر معمولي بدلونونه ممکن له لاسه ورکړل شي. •

 معاینه به د حجراتو هر غیرعادي بدلون ونه مومي.  •

 کله ناکله د معاینې پایلې سمې نه وي.  •

 

 زما له نمونې سره څه کیږي؟
ستاسې نمونه به په   ( ته واستول شي.labستاسو نمونه به د کیفیت ډاډمن لابراتوار ) 

فعال انتان لرئ که نه.   HPVلابراتوار کې وڅیړل شي ترڅو معلومه شي چې آیا تاسو د 

فعال انتان ولرئ، نو دوه متخصصین به ستاسو نمونه د حجرو د   HPVکه چېرې د 

که هغوی کوم بدلونونه وموندل، نو تاسې ته به د تعقیبي معاینې  بدلونونو لپاره وڅیړي.

 کولپوسکوپي د رحم د غاړې یوه ډېره تفصیلي معاینه ده.  لپاره کولپوسکوپي توصیه شي.

 

ولې د حجرو ځینې غیر معمولي بدلونونه له پامه 

 کیږي؟ غورځول
 وموندل شي،   HPVکه چیرې   لپاره وڅېړل شي. HPVستاسې نمونه به لومړی د 

 نو دا به د غیر معمولي حجرو لپاره هم معاینه شي. 

خو په هر چا کې چې د رحم د غاړې سرطان رامنځ ته کیږي، په معاینې کې به یې د  

HPV  .ویروس ونه موندل شي 

دا پدې مانه هم ندي   -پکې ونه موندل شي  HPVهغه معاینه چې  -منفي معاینه  HPVد 

 چې تاسو به په راتلونکي کې انتان ونلرئ. 

 ځینې وختونه د حجراتو غیرعادي بدلونونه له لاسه ورکول کېږي ځکه چې:

 ځینې وختونه غیرعادي حجرې د عادي حجرو سره ورته ښکاري. •

 په نمونه کې ښایي ډېر لږ غیرعادي حجرې وي.  •

هغه کس چې ستاسې نمونه ګوري ممکن غیرعادي حجرې له پامه وغورځوي )دا کله  •

 لرونکی وي(.  نا کله پېښېږي، هرڅومره چې تجربه

هیڅ ازموینه په هیڅ معایناتي برنامه کې نه شي کولی چې هریو کس ومومي چې د رحم د  

 غاړې غیرعادي حجرې لري. 

د رحم د سرطان پراختیا ډیری کلونه وخت نیسي. په ډیری مواردو کې، د حجرو لپاره له 

کلونو پورې وخت نیسي ترڅو له عادي څخه غیر معمولي سرطان ته   15څخه تر  10

 لاړ شي. 

همدا وجه ده چې تل باید د خپل رحم د غاړې د معاینې ازموینې لپاره په ټاکلي وخت ولاړ  

 شئ.
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 زه به څنګه د خپلو معایناتو پایلې ترلاسه کړم؟
ستاسو پایلې به تاسو ته د پوست له لارې درواستول شي، معمولا د ازموینې څخه 

  ( یا کلینیک ته هم واستول شي.GPاونیو کې. دا به ستاسې عمومي ډاکټر ) 4په  وروسته

 زما د معاینې پایلې څه معنی لري؟
 څلور ممکنه پایلې شتون لري. 

1. HPV ونه موندل شو 

ستاسو د عمر پورې اړوند،  انتان نلرئ. HPVستاسو پایلې ښیي چې تاسو دا مهال د 

 کلونو کې وي.  5یا   3ستاسو د رحم د غاړې د معاینې بله ازموینه به په 

2. HPV  وموندل شو، خو غیرعادي حجرې ونه موندل 

په حجرو کې کوم غیرعادي   خو انتان لرئ،   HPVشوې ستاسې پایلې ښیي چې تاسې د 

میاشتو کې بیا معاینه وکړئ. دا وخت به ستاسې  12بدلون ونه موندل شو. تاسې باید په 

 انتان له منځه یوسي.  HPVبدن ته فرصت ورکړي چې د 

3. HPV وموندل شو او د غیرعادي حجرو بدلون هم وموندل شو 

انتان لرئ او ستاسو په رحم کې غیر معمولي   HPVستاسو پایلې ښیي چې تاسو د 

ستاسو د   -تاسو د کولپوسکوپي په نوم تعقیبي معاینې ته اړتیا لرئ  حجروي بدلونونه لرئ.

 رحم د غاړې ډیره تفصیلي کتنه. دا د رحم د غاړې معاینې سره ورته دی. 

 نمونه کمه ده .4

دا معنی لري چې لابراتوار ونشوای کولای ستاسې د معاینې نمونه پروسس کړي. تاسې 

 به غوښتنه وشي چې د درې میاشتو وروسته خپله د رحم د غاړې معاینه بیا تکرار کړئ.

 

 ستاسو رضایت ورکول 
هر ځل چې تاسې د رحم د غاړې د معاینې ازموینه کوئ، موږ به له تاسو څخه وغواړو 

چې د ازموینې مخکې د رحم د غاړې د معاینې فورمه لاسلیک کړئ ترڅو خپل رضایت 

که تاسو ونه شئ کولی چې فورمه لاسلیک کړئ، نو له تاسو به وغوښتل   څرګند کړئ.

شي چې خپل رضایت یا خو په شفاهي ډول ورکړئ، یا د ډاکټر یا نرس په حضور کې پر 

 فورمه یو نښه کړئ. 

 دا د دې تائید لپاره ده چې تاسو: 

تاسو ته د رحم د غاړې د معاینې، د هغې د ګټو او محدودیتونو په اړه معلومات  •

 درکړل شوي دي. 

 دا معلومات درک کړئ •

تاسو خپل نوم، پته او نور جزئیات تایید کړي دي )دا موږ سره مرسته کوي چې ډاډ  •

ترلاسه کړو چې ستاسو اوسنی پته مو سمه ترلاسه کړی، ترڅو له تاسو سره اړیکه 

 ونیسو(. 

تاسو موږ ته اجازه راکوئ چې ستاسې شخصي معلومات او د معاینې سابقه ترلاسه،   •

د رحم د غاړې د   HPVویې ساتو او له هغو کسانو سره یې شریکه کړو چې د 

 معاینې پروګرام ترسره کوي.

یوازې تاسو کولی شئ چې زموږ د پروګرام برخه کیدو لپاره خپل   په یاد ولرئ:

ورکړئ. تاسو باید د معاینې د ترسره کېدو دمخه رضایت ورکړئ. تاسو   رضایت

 یا  55 45 45 1800شئ په هر وخت کې زموږ د وړیا تلیفون شمېرې  کولی

info@cervicalcheck.ie   بریښنالیک له لارې له موږ سره اړیکه ونیسئ او خپل

 رضایت بیرته واخلئ.

دا پدې مانا ده چې موږ به په راتلونکي کې د رحم د غاړې د معاینې پروګرام په  

 تاسو سره اړیکه و نه نیسو.  له اړه

 موږ ستاسو شخصي معلومات څنګه کاروو؟
CervicalCheck    ،ستاسې شخصي معلومات )نوم، پته، د اړیکې شمېره، د زیږون نېټه

PPSN  د زیږون پر وخت تخلص، او د مور د واده مخکې نوم( راټولوي او په خوندي ،

پروګرام   CervicalCheckډول یې ساتي. ستاسې د رحم د غاړې د معاینې تاریخچه په 

 کې ستاسو د ګډون پورې تړاو لري. 

د رحم د غاړې د معاینې پایلې، د کولپوسکوپۍ ګډون،   HPVدا معلومات کولی شي د 

 درملنې، او د بیوپسي )د نمونې معاینې( پایلې هم شاملې وي. 

موږ به ستاسې معلومات وکاروو ترڅو له تاسو سره اړیکه ونیسو کله چې ستاسې بله د  

معاینې ازموینه رارسېږي یا کله چې ستاسې پایلې چمتو شي. همداراز، موږ ستاسې  

 معلومات له هغو نورو روغتیایي خدمتونو سره شریکوو چې دا پروګرام وړاندې کوي.

پدې کې هغه ډاکټر یا نرس چې ستاسې د معاینې ازموینه ترسره کوي، لابراتوار، د  

 National Cancerکولپوسکوپۍ کلینیکونه، او د آیرلنډ د سرطان د ثبت ملي اداره ) 

Registry Ireland .چې د خدماتو کیفیت ساتلو او ښه کولو لپاره دي، شامل دي ) 

بیاکتنو، ارزونو، او د پروګرام د کیفیت او   موږ ممکن ستاسې د معاینې نمونه د تدریس،

مؤثریت د ارزونې لپاره وکاروو. همداراز، موږ ممکن ستاسې معلومات وکاروو ترڅو 

 تاسو ته په څېړنو )تحقیقاتو( کې د ګډون لپاره بلنه درکړو. 

موږ به  دا ستاسې خپله خوښه ده چې غواړئ د معاینې پروګرام کې برخه واخلئ که نه.

موږ  هیڅکله هم ستاسو نوم په کوم راپور، د تدریس په وخت یا په بیاکتنو کې ونه کاروو. 

به ستاسې شخصي معلومات د اوسنیو د معلوماتو د ساتنې د مقرراتو له مخې په خوندي،  

 محفوظ او محرم ډول وساتو. 

لخوا ساتل شوي ستاسو شخصي  CervicaiCheckتاسو به د غوښتنې په صورت کې د 

معلوماتو ته بشپړ او خلاص لاسرسی ولرئ. دا مهمه ده که چېرې ستاسو توضیحات بدل  

خپلو سوابقو ته د لاسرسي موندلو   ته خبر ورکړئ. CervicaiCheckشي تاسو باید 

 لینک څخه لیدنه وکړئ. /hse.ie/gdpr/data-requestsڅرنګوالي لپاره، له  

 ناروغان او د خدماتو کاروونکي په -د محرمیت خبرتیا  HSEد نورو معلوماتو لپاره د 

hse.ie/gdpr/  .لینک کې وګورئ 

 

 له تاسو سره اړیکه نیول 
 موږ به له تاسو سره په آزاد، صادقانه، پر وخت او شفاف ډول اړیکه ونیسو که چیرې: 

 ستاسو په پاملرنه کې څه تېروتنه وشي  •

 تاسو د خپلې پاملرنې په پایله کې زیان تجربه کوئ  •

 موږ فکر کوو چې ممکن زیان پیښ شوی وي  •

دا پدې مانا ده چې موږ به تاسو ته د رحم د غاړې د معاینې پروګرام کې ستاسو د ګډون  

 په اړه د حقایقو او توضیحاتو څخه په بشپړ ډول خبر درکړو. 

کله چې موږ ستاسې پایلې ترلاسه کړو، نو هغه به تاسو ته ولیږو، او له دې سره به 

تاسو کولی شئ په   معلومات هم درکړو چې پایلې څه معنی لري. نور

hse.ie/cervicalcheck .لینک کې نور معلومات هم ومومئ 

mailto:info@cervicalcheck.ie


  

د رحم د خولې د معاینې 
 فورمه 

 .واستول شي ېرتهممکن ب ېفورم ګړېنیم
 :نمبر   یال د و 

 جزییات سم دي.   ټول ېپه فورمه ک   ېچ   ړئله مراجعینو سره تصدیق ک ړئمهرباني وک
 

  . ښلوئون   ېاو په فورمه ی  ړئک ېلر یبل نمبر ل  یالد و  څخه یالله و  ېنمون  یادا تصدیق شي، د سمپل   ېکله چ 
 

 لپاره ېد لابراتوار د کارون ېوازی

ه ېټن دوېد ترلاسه ک ېپه لابراتوار ک  
ځ ور       کال مياشت  

         

     

رهېد ثبت شم    
تنه ښ سپار  تیر ید مد  ( Pathپت )  

   

1°  2° 
    

  

TZ   هو  حجرې  نه   
 

  

 لاسلیک  د راپور ورکولو نېټه 
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 اتیید متقاضي جز
   

 توري  نمبر 

          د شخصي عامه خدمتونو نمبر

 
 

CSP ID          

 
 

          وي( ونده ړد روغتون نوم )که ا

 کال میاشت ځ ور

 

          ه ېټن  ونیږد ز

 
 کئ یول یېتورو  ویپه لو ئړمهرباني وک تخلص 

                  

 نوم

                  

 نوم ینځمن

                  

 پر وخت تخلص  ونیږد ز

                  

  نوم  ېواده نه مخکد مور د 

                  

 ته واستول شي(  ېپت ې به د ېپستي پته )نتیج ه ړ بشپ

                  

                  

                  

                  

                  

   

         : ډکو ریا

   

             رهېشم  فونیلټ د   ېکړید ا

 

 هګپانځمن

 زما شخصي معلومات سم دي.  ولټپورته   ېچ دوم ییزه تا

 .لړدرک ک ېم هښمعلومات ولوستل او   ېشو لړما راک

 . یم ښ  تیسره رضا ستویاخ  ېله برخ ېک  CervicalCheckزه په 

  _________________________________________________ :کید متقاضي لاسل 

CervicalCheck   کوم   ۍد کورن ېدا چ رګشخص رضایت نه مني، م مېی لپاره د در نویمراجع ای انوید متقاض

 ولري.  تیقانوني صلاح  ګړیانځ یپالونک ای ړیغ

 

 معلومات  کی نیکل ای رټاکډد قراردادي 

 
  

 د طبي شورا ثبت 
 : رېشم رانوټاکډ د قراردادي 

            

  ا ی

 ډ کو کینی د کل
(CLIN COLP GYN PPCC STI  ای (ONC 

         

 

 

  کین یکل  ای رټاکډ د قراردادي 
 نوم

              

              

 
 

  پته: 

  

 رهېشم  فونیلټ د 
 

 

 

 

 اتییجز ستونکيیاخ ېنمون اید سمپل 

 

MCRN ای  NMBI                

 

  د سمپل یا نمونې اخیستونکي نوم: 

 

 معلومات ټسټد  ېنید معا ړېغا ای ېد رحم د خول

 

  
Day 

 
Month 

 
Year 

 

        ه ېټن  ټسټ د 

 

مرکز ستوید سمپل اخ   

ه ړ غا اید رحم خوله     ټوالو) Vault  –  ېستنیرحم ا ړتر بشپ  (hysterectomy )وروسته)  

نمونه واخلي،   یې هګاو په سمه تو اريڅو هګتو  هړپه بشپ  ه ړد رحم غا  دیبا یستونک یاخ  ېموجوده وي، نو د نمون هړد رحم غا ېرېکه چ
 . ید یدا کار شو ېچ دويیی سپارل دا تا  ېد نمون  .ترسره شي  ولډپه  دوېتاو ېدرج 5x°360د   لهید برس/بروم په وس  دیدا کار با  ېچ
 

 معلومات  کيینیکل وندړا

 

  Day Month Year    

LMP           

 OCP/هورمونونه/HRT 

IUCD  

  وروسته دوې تر بند ضید ح 

  ېمخک ټ رانسپلنټ  ایتر پیوند 
 او وروسته

 سسیال یا ډ (Dialysis ) 

HIV   مثبت 

 دل ې به نهیوروسته و ېله جنسي مقارب 

  د حیض تر بندېدو وروسته وینه بهېدل 

  نیمه رحم ایستلSub-total Hysterectomy) ) 

 ( بشپړ رحم ایستلTotal Hysterectomy ) 

 

 خچه یتار ېاو درملن ېنید معا
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