Rahim agzi tarama testi nedir?

Rahim agzi tarama testiyle rahminizin saghgi kontrol edilir.
Rahim agzi, vajinanizdan rahminize agilan kapidir. Rahim agzi
taramasi, kendinizi rahim agzi kanserinden korumanin en iyi
yollarindan biridir.

Kanser icin test niteligi tasimaz. Kanserin gelismesini 6nlemeye
yardimci olabilecek bir testtir.

Kendinizi rahim agzi kanserinden korumanin en iyi yollarindan
biridir, bu nedenle her zamani geldiginde rahim agzi tarama
testi yaptirmayi geciktirmeyin.

HPV rahim agzi taramasi nedir?

Rahim agzi taramasina yeni bir bakis sunar. HPV rahim

agz taramasi olarak adlandirilir ve 2020 yilinda irlanda’da
uygulamaya konmustur. Bu tlr rahim agzi taramasi Avustralya,
Hollanda, ingiltere ve Galler’de halihazirda uygulanmaktadrr.
Rahim agzi tarama numunenizde ilk olarak rahim agz kanserine
neden olabilen bir virls olan insan papilloma virlist (HPV)
kontrolU yapilir.

HPV bulunursa, ayni test 6rnegi rahim agzinizda herhangi
bir anormal (kanser éncesi) hiicre degisikligi olup olmadigini
gérmek icin kontrol edilir.

Tarama ydntemleri sayesinde:
rahim agzi taramasi daha etkin olur
kanseri 6nler
bazi insanlar daha az test yapar

Daha 6nce smear testi yaptirdiysaniz, rahim agzi tarama testi
yaptirmak da ayni hissi verecektir.

HPV rahim agzi tarama testi nasil yapilir?
Tarama testi genellikle yaklasik 5 dakika surer.

1. Belden asagi dogru soyunmaniz ve bir kanepeye uzanmaniz
istenecektir.

2. Sirt Ustl de yatabilirsiniz, hangisi sizin i¢in daha rahatsa.

3. Doktor veya hemsire vajinaniza spekulum adi verilen bir aleti
nazikge yerlestirecektir. Bu durumda vajina duvarlariniz agik
kalir, boylece rahim agzinizi gorebilirler.

4. Serviksten nazikge bir hiicre 6rnegdi toplamak igin kiguk,
yumusak bir firga kullanilir.

Bazi insanlar proseduirl rahatsiz edici veya utang verici bulsa
da ¢ogunluk igin aci verici degildir. Testi agrih bulursaniz,
rahatsizliginizi azaltabilecekleri icin doktor veya hemsireye
soyleyin.

Rahim agzi taramasinin faydalari nelerdir?
Dizenli HPV rahim agzi taramasi:
hayat kurtarir
HPV’yi rahim agzinda anormal hiicrelere neden olmadan
6nce bulabilir
semptomlar gelismeden dnce anormal hiicre degisikliklerini
bulabilir
anormal hiicre degisikliklerini, tedavi edilmeleri daha kolay
oldugunda bulabilir

Rahim agzi taramasi
bilgi formu

HPV ve anormal hiicrelerin erken bulunmasi rahim agzi
kanserinin gelismesini dnlemenin en iyi yoludur.

Bu nedenle dlizenli tarama testleri yaptirmak énemlidir.

Rahim agzi taramasinin sinirlar nelerdir?
Rahim agzi taramanin baslica sinirlamalari sunlardir

rahim agzi taramasi tUm rahim agzi kanseri vakalarini
engellemez

bazi insanlar diizenli taramaya ragmen rahim agzi kanseri
gelistirecektir

bazi anormal hiicre degisiklikleri gdzden kacgabilir tarama her
anormal hiicre degisikligini bulmayacaktir

bazen test sonuglari dogru olmayacaktir

Numuneme ne olacak?

Numuneniz kalite glivenceli bir laboratuvara génderilecek.
Laboratuvarda 6rneginiz HPV enfeksiyonunuz olup olmadigini
gormek igin test edilir. Aktif bir HPV enfeksiyonunuz varsa, iki
uzman numunenizi hiicre degisiklikleri agisindan inceleyecektir.
Eger bir degisim gorirlerse kolposkopi adi verilen bir takip testi
gerekecek. Kolposkopi ile rahim agziniza daha ayrintili bakilir.

Bazi anormal hiicre degisiklikleri neden
g6zden kagar?
ilk 6nce HPV icin test edilecektir. HPV bulunursa , anormal
hicreler icin de kontrol yapllrr.
Ancak rahim agzi kanseri gelisen herkeste taramada HPV
bulunmayacaktir.
Negatif bir HPV testi - HPV bulunmadig bir test - gelecekte
enfeksiyon kapmayacaginiz anlamina gelmez.
Anormal hiicre degisiklikleri bazen gézden kacabilir ¢linki
bazen:
anormal hdcreler normal hiicrelere benzeyebilir
Numunede ¢ok az sayida anormal hiicre olabilir
numunenize bakan kisi anormal hlicreleri gdzden kagirabilir
(ne kadar deneyimli olursa olsun bu miimkin)
Tarama programlarindaki hi¢bir test, anormal rahim agzi
hiicrelerine sahip her Kigiyi bulamaz.
Rahim agzi kanserinin gelismesi uzun yillar alir. Gogu durumda,
hiicrelerin normalden anormale ve kansere dénismesi 10 ila 15
yil sirer.
Bu nedenle rahim agzi tarama testinizi zamani geldiginde
yaptirmalisiniz.

Test sonuclanmi nasil 6grenecegim?
Sonuclariniz genellikle testten 4 hafta sonra posta yoluyla size
gonderilir. Bunlar ayrica doktorunuza (GP) veya kliniginize de
gonderilecektir.
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Test sonuclarim ne anlama geliyor?
Dért olasi sonug bulunuyor.

1. HPV bulunmadi

Sonuglariniz su anda HPV enfeksiyonunuz olmadigini
gbsteriyor. Bir sonraki rahim agzi tarama testinizi yasiniza bagli
olarak 3 veya 5 yil icinde yaptiracaksiniz.

2. HPV bulundu ve anormal hiicre degisikligi
saptanmadi

Sonuglariniz HPV enfeksiyonunuz oldugunu gdésteriyor ancak
anormal hiicre degisiklikleri goriilmedi. Bir sonraki testi 12 ay
icinde yaptirmalisiniz. Bu, viicudunuza HPV enfeksiyonunu
temizlemesi icin zaman taniyacaktir.

3. HPV bulundu ve anormal hiicre degisiklikleri tespit
edildi

Sonuglariniz, rahim agzinizda HPV enfeksiyonu ve anormal
hicre degisiklikleri oldugunu gdstermektedir. Bir takip testi
gerekiyor. Kolposkopi ile rahim agziniza daha ayrintili bir bakis
saglanir. Rahim agzi taramasi yaptirmaya benzer.

4. Yetersiz numune

Bu, laboratuvarin tarama testi 6érneginizi isleyemedigi anlamina
gelir. Rahim agzi taramanizi (¢ ay sonra tekrarlamaniz
istenecektir.

Onayinizi vermek

Her rahim agzi tarama testi yaptirdiginizda, testten énce bir
tarama formu imzalayarak onay vermenizi isteyecegiz. Formu
imzalayamiyorsaniz, bir doktor veya hemsirenin dniinde sézlu
olarak veya form Uzerinde bir isaret yaparak onay vermeniz
istenecektir.

Boylece asagidakileri onaylarsiniz:

+ rahim agz taramasi ve bunun yararlari ve sinirlamalari
hakkinda bilgilendirildiler

* bu bilgileri anladim

+ adinizin, adresinizin ve diger bilgilerinizin dogru oldugunu
kontrol ettik (bu, sizinle iletisim kurmak icin glincel adresinize
sahip oldugumuzu dogrulamamiza yardimci olur)

+ Kigisel bilgilerinizi ve tarama gec¢misinizi almamiza,
saklamamiza ve HPV rahim agzi tarama programini
yuritenlerle paylasmamiza izin vermeniz

Unutmayin: Programimizin bir parc¢asi olmak icin yalnizca siz

onay verebilirsiniz. Tarama testiniz i¢in éncelikle onay vermeniz

gerekir. Istediginiz zaman onayinizi (icretsiz 1800 45 45 55

numarasini arayarak veya info@cervicalcheck.ie adresine

e-posta géndererek yapabilirsiniz Bu, gelecekte rahim agzi
tarama programi hakkinda sizinle iletisime ge¢cmeyecegimiz
anlamina gelir.

Rahim agzi taramasi
bilgi formu

Kisisel bilgilerinizi nasil kullaniyoruz?

CervicalCheck kisisel bilgilerinizi (isim, adres, telefon numarasi,
dogum tarihi, PPSN, dogumda soyadi ve annenin kizlik
soyadi) ve rahim adzi tarama gec¢misinizi alir ve gtivenli bir
sekilde saklar. Rahim agzi tarama ge¢misiniz CervicalCheck’e
katiliminizla ilgilidir.

HPV rahim agz tarama sonuglari, kolposkopi katilimlari,
tedaviler ve biyopsi (test 6rnegi) sonuglarini igerebilir.

Bilgilerinizi, bir sonraki tarama testiniz bittiginde veya
sonuglariniz mevcut oldugunda sizinle iletisim kurmak icin
kullanacagiz. Ayrica bilgilerinizi programi sunan diger saglik
hizmetleriyle de paylasiyoruz. Buna tarama testini alan doktor
veya hemsire, laboratuar, kolposkopi kliniklerini ve irlanda
Ulusal Kanser Kayit Defteri de dahildir. Bu, hizmet kalitesini
korumak ve artirmak amaciyla yapiimaktadir.

arama testi 6rneginizi 6gretimde, incelemelerde ve
denetimlerde ve programin kalitesini

ve etkinligini kontrol etmek icin kullanabiliriz. Bilgilerinizi sizi
arastirmaya katilmaya davet etmek icin de kullanabiliriz.

Taramaya katiimak veya katilmamak sizin seciminizdir.
Adinizi higbir raporda, 6gretimde veya incelemelerde asla
kullanmayacagiz.

Kisisel bilgilerinizi, mevcut veri koruma ydnetmeliklerine uygun
olarak guvenli, glivenli ve gizli tutacagiz.

Talep Uzerine CervicalCheck tarafindan tutulan kisisel
bilgilerinize tam ve agik erisime sahip olacaksiniz. Verileriniz
degisirse CervicalCheck’e bunu bildirmeniz 6nem arz eder.
Kayitlariniza nasil eriseceginizi 8grenmek icin bkz.
hse.ie/gdpr/data-requests/

Daha fazla bilgi i¢in, hse.ie/gdpr/ adresindeki HSE Gizlilik
Beyani - Hasta ve Hizmet Kullanicilari bélimine bakin.

Sizinle iletisim yolu

Asagidaki durumlarda, sizinle zamaninda ve seffaf bir sekilde
iletisim kuracagiz:

+ bakiminizla ilgili bir seyler ters giderse

* bakiminizin bir sonucu olarak zarar gérurseniz

+ zararin meydana gelmis olabilecegini disinirsek

Bu, rahim agzi tarama programina katihminizla ilgili gercekler ve

ayrintilar hakkinda sizi tam olarak bilgilendirecegimiz anlamina
gelir.
Sonuglarinizi aldigimizda, ne anlama geldikleri hakkinda

daha fazla bilgi ile birlikte size gbnderecegiz. Ayrica
hse.ie/cervicalcheck adresinde daha fazla bilgi bulabilirsiniz
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Eksik formlar iade edilebilir.

Rahim AgzI Tarama
Form

Flakon Numarasi:

Dogrulandiktan sonra lutfen flakon numarasi etiketini numune flakonundan ¢ikarin ve forma iligtirin.

Lutfen formdaki tim bilgilerin dogru oldugunu ilgili kisiyle birlikte dogrulayin. [

A. Musterinin Ayrintilan

Numara Harfler

Kisisel Kamu Hizmet ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
Numarasi

csPiD .

Hastane Numarasi ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
(varsa)

Dogum Tarihi ‘

Soyadi icin BLOK BUYUK HARF KULLANIN

ilk isim

Gobek Adi

Dogumdaki Soyadi

Annenin Kizlik Soyadi

Acik Posta Adresi (Sonuglar mektup olarak bu adrese génderilecektir)

Eircode: ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘

iletisim Telefon ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
No:

Yukaridaki tim bilgilerimin dogru oldugunu kontrol ettim.

Bana verilen bilgileri okudum ve anladim. CervicalCheck’e katiimayi
kabul ediyorum.

ilgili Kisinin imzast:

C. Sozlesmeli Doktor veya S6zlesmeli Klinik Ayrintilari

Sozlesmeli doktorun Tip ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
Konseyi Kayit Numarasi:

VEYA

Klinik kodu: ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
(CUN COLP GYN PPCC STI veya ONG)

varmnse L | LT T T T TTT T
veya Klinik Ad:

Adres:

Telefon No: ‘ ‘

D. Ornek Alicinin Ayrintilari

vornveyaret | | [ [ | [ [ [ [ [ [ ][]

Numune alan kisinin adi: ‘ ‘

Test Tarihi ‘

Numune tesisi
D Serviks D Vault (total histerektomi sonrasi)

Serviksin mevcut oldugu durumlarda, numune alan kisi serviksin tamamini gérmeli
ve gubugun/fircanin 5 x 360° dénusti ile dogru sekilde numune almalidir. Numunenin
sunulmasi, bunun yapildiginin teyididir.

F. ilgili klinik detaylar

Giin Ay vil

D OCP/Hormonlar/HRT D Transplant Oncesi/Sonrasi D Cinsel iligki sonrasi kanama

[ ]iuco [ ] Diyaliz

D Menopoz sonrasi D HIV Pozitif

LMP ‘

D Menepoz sonrasi kanama
D Ara Toplam Histerektomi

D Toplam Histerektomi

G. Tarama ve Tedavi Gecmisi

CervicalCheck, bir aile Uiyesi veya bakicinin bunu yapmak igin 6zel yasal
yetkisi olmadigi stirece ilgili kisi igin Gglinct taraf rizasini kabul etmez.

LABORATORY USE ONLY SADECE LABORATUVAR KULLANIMI
Giin Ay Yil

Laboratuvarda

Alindigi Tarih ‘ ‘ ‘ ‘
‘ Erisim numarasi ‘ Yol Yonetim tavsiyesi
B = |
‘ TZ Evet D Hayir D ‘

Bildirilen Tarih imza
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