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Xét nghiém tam soat co tir cung la gi?

Xét nghiém tam soét c6 tir cung kiém tra tinh trang ¢4 tir cung.
C6 tir cung 1a phan mé tir &m dao dan vao tir cung. TAm soat
¢6 tlr cung la mét trong nhirng céch t6t nhat dé bao vé ban
khoi ung thur 6 t&r cung.

Day khong phai la xét nghiém phat hién ung thu. Day la xét
nghiém gilip ngan ngtra ung thu phat trién.

Pay 1a mét trong nhirng céch t6t nhat dé bao vé ban khdi ung
thur ¢6 tur cung, vi vy dirng tri ho@n xét nghiém tam soat cb tur
cung méi khi dén han.

Tam soét co tir cung dé phat hién HPV la gi?
Pay 1a phuong phap méi trong tdm soét ¢é tir cung. Phuong
phép nay duoc goi la tAm soat cé tir cung dé phat hién HPV
va duoc gidi thiéu tai Ireland vao ndm 2020. Loai tam soéat
¢6 tir cung nay da duogc ap dung tal Uc, Ha Lan, Anh va x(r
Wales. Trurde tién, mau tdm soét cd tir cung clia ban sé duoc
kiém tra xem c6 vi-rGt u nht & ngudi (HPV) hay khong — mot
loai vi-rdt cé thé gay ung thu ¢é tir cung.
N&u phat hién cé HPV, mau xét nghiém tuong tu sé duoc
kiém tra xem c6 thay déi bat thudng (tién ung thu) & t& bao co
t&r cung hay khong.
Phuong phap tAm soéat nay:

la cach t6t hon dé tam soat ¢6 tir cung

ng&n nglra nhiéu trudng hop ung thu hon,

tlr d6 gilip mot s6 ngudi gidm sé xét nghiém can lam
Néu ban tirng lam xét nghiém phét trudc day, xét nghiém tam
S04t ¢ tir cung s& cé cam giac trong tur.

Xét nghiém tam soat cb tir cung de phat

hién HPV duoc thuc hién nhu thé nao?

Xét nghiém tam soat nay thudng chi mat khoang 5 pht.

1. Ban sé duoc yéu cau cdi do tir that lung tré xudng va nam
trén giurdng kham.

2. Ban c6 thé nam nghiéng hodc nam ngtra, tly vao tu thé
nao thoai mai nhat.

3. Bac si hoac y ta sé nhe nhang dat mot dung cu goi la mo vit
vao am dao. Dung cu nay gilr cho cac thanh am dao mé dé
ho cé thé nhin thady cé tir cung.

4. MGt ban chai nhd, mém sé dugc sir dung dé 1dy nhe nhang
mot mau té bao tir ¢d tir cung.

M6t s6 ngudi cdm thay khé chiu hodc nguong ngling trong

qua trinh thuc hién, nhung phan 16n khéng cam thay dau. Néu

ban thay dau, hdy b4o cho bac si hodc y ta dé ho cé thé gilp
ban giam bét kho chiu.

Loi ich cua viéc tam soat ¢co tir cung la gi?
Tam soat thudng xuyén cé tir cung dé phat hién HPV cé thé:
clru mang séng
phat hién HPV trudc khi gay ra céac t& bao bat thudng & co
t&r cung
phat hién cac thay ddi t& bao bat thudng trude khi triéu
chirng xuét hién
phét hién cac thay déi t& bao bat thudng khi & giai doan dé
diéu tri hon

To thong tin vé
tam soét coé tir cung

Phat hién sém HPV va céc té bao bat thudng la cach t6t nhat
dé ngén ngtra phat trién ung thu ¢ tir cung.

Day la ly do tai sao thuc hién cac xét nghiém tam soat dinh ky
lai quan trong.

Han ché cla tam soat co tir cung la gi?
Céc han ché cla tAm soéat c6 tir cung bao gém:
tam soat cb tir cung sé& khong thé ngan nglra moi trudng
hop ung thu 6 tir cung
mot s6 ngudi van cé thé phat trién ung thu ¢é tir cung du
da tam soéat thudng xuyén
c6 thé bo sét mot s thay déi t& bao bat thudng tam soat
sé khéng phat hién ra moi thay déi té bao bat thudng
d6i khi két qua xét nghiém khéng chinh xac

Mau xét nghiém cua t6i sé duoc xuir ly nhu
thé nao?

MA&u clia ban sé duoc giri dén mét phong thi nghiém dat chat
lrong. Tai phong thi nghiém, mau sé duoc kiém tra dé xem
ban cé nhiém HPV hay khéng. N&u ban nhiém HPV, hai chuyén
gia sé kiém tra mau clia ban dé phat hién thay d6i t& bao. Néu
ho phat hién bat ky thay déi nao, ban sé can thuc hién mot xét
nghiém tiép theo goi 1a soi ¢b tir cung. Soi ¢b tir cung la mot
phuong phap kiém tra chi tiét hon vé ¢ tir cung clia ban.

Tai sao c6 nhirng thay doéi té bao bat
thuong bi bo sb6t?
MaAu cla ban sé duoc kiém tra HPV trurdc tién. Néu phat hién
HPV, mau sé duoc kiém tra thém dé tim t& bao bat thuong.
Tuy nhién, khéng phai ai phat trién ung thu ¢é tir cung ciling cé
HPV dugc phat hién khi tAm soat.
K&t qua am tinh v&i HPV - nghia 14 khéng phat hién HPV -
ciing khéng dam bao rang ban sé khong bi nhiém trong tuwong
lai.
Céc thay ddi té& bao bat thudng déi khi bi bo sét vi:
d6i khi cac t& bao bat thudng tréng giéng véi té bao binh
thudong
c6 thé chi c6 rat it t& bao bat thudng trong mau xét nghiém
ngudi doc mau xét nghiém cé thé bo sét t& bao bat thudong
(diéu nay déi khi xay ra, du ho cé kinh nghiém thé nao)
Khéng c6 xét nghiém nao trong chuong trinh tam soat nao cé
thé phat hién moi trurdng hop t€ bao cé tir cung bat thudng.
Ung thu ¢6 tir cung mat nhiéu ndm dé phat trién. Trong hau
hét cac trudng hop, phai mat tir 10 dén 15 nam dé céc té bao
chuyén tir binh thudng sang bat thudng va thanh ung thur.
Pay 14 ly do tai sao ban nén ludn lam xét nghiém tam soét cd
tlr cung khi dén han.

Lam thé nao dé nhan két qua xét nghiém?
K&t qua sé duoc glri qua buu dién, thudng trong vong 4 tuan
sau khi lam xét nghiém. Két qua ciing sé duoc glri dén GP
(bac si) hodc phong kham cla ban.
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Két qua xét nghiém cé y nghia gi?

C6 bdn két qua co thé xay ra:

1. Khdng phat hién HPV

Két qua cho thay ban khéng nhiém HPV tai thoi diém nay. Ban
sé thurc hién xét nghiém tam soét ¢6 tir cung tiép theo sau 3
hodc 5 ndm, tly thudc vao do tudi.

2. Phat hién HPV nhw'ng khong cé thay ddi té bao bat
thwong

K&t qua cho thdy ban nhiém HPV nhwng khong phat hién co
té bao bat thudng nao. Ban nén lam lai xét nghiém sau 12
thang, Thai gian nay gitip co thé loai bd nhiém HPV.

3. Phat hién HPV va thay di t& bao bat thuwdng

Két qua cho thay ban nhiém HPV va cé thay déi té bao bat
thudng trong ¢d tir cung Ban can thuc hién mot xét nghiém
theo ddi goi 1a ndi soi ¢4 tir cung - mdt cach kiém tra chi tiét
hon vé ¢ tir cung. Cach nay trrong tu tAm soat ¢é tir cung.
4. Mau xét nghiém khéng da

C6 nghia la phong thi nghiém khong thé xtr Iy mau tam soéat
cla ban. Ban sé& duoc yéu cau thuc hién lai tam soat cé tir
cung sau 3 thang.

Pong y thuc hién

MGi Ian Iam xét nghiém tam soét c6 tir cung, ban sé& duoc yéu

cau ky vao mau dong y tdm soét cd tir cung trude khi thuc

hién xét nghiém. Néu khéng ky duoc vao mau, ban cé thé
déng y bang 161 néi hodc danh ddu vao mau trude sy chirng
ki€n clia bac s hodc v ta.

MaAu nay la dé xac nhan rang ban:

- da duoc cung cap thdng tin vé tdm soat ¢d tr cung, loi ich
va gidi han.

+ hiéu thong tin nay.

- da kiém tra xem tén, dia chi va cac chi tiét khac cla ban
cé chinh xac khéng (diéu nay gilp ching t6i xac nhan rang
chiing t6i cé dia chi hién tai clia ban dé lién lac)

+ déng y cho phép chiing t6i thu thap, Iuu gilr va chia sé
théng tin c& nhan cuing lich sir tdm soat cua ban véi cac
don vij thuc hién churong trinh tam soét ¢6 tir cung dé phat
hién HPV

Lwu y: Chi ban mé&i c6 quyén dong y tham gia churong trinh.

Ban phai dong y trudec khi ban thure hién xét nghiém tam soét.

Ban c6 thé hlly dong y bat cir Ilc ndo bang cach lién lac véi

chiing tdi theo s6 dién thoai mi&n phi 1800 45 45 55 hodc guri

thu dién tir info@cervicalcheck.ie

Diéu nay nghia la ching t6i s& khéng lién lac véi ban vé

chuong trinh tAm soét ¢6 tir cung trong tuong lai.

~ To théng tin vé
tam soat co tur cung

Chung t6i sir dung thdéng tin ca nhan cua
ban nhu thé nao?

CervicalCheck thu thap va luru gilr an toan thong tin ca nhan
cla ban (tén, dia chi, s6 dién thoai, ngay sinh, PPSN, ho khi
sinh, t&n khai sinh cGia me) cling lich sir tAm soat ¢4 tir cung.
Lich sir tdm soat ¢4 ttr cung clia ban lién quan dén viéc ban
tham gia CervicalCheck.

C6 thé bao gom két qua tAm soat 6 tir cung dé phat hién
HPV, thurc hién ndi soi ¢6 tir cung, diéu tri va két qua sinh thiét
(mau xét nghiém).

Chling t6i s& sir dung théng tin ctia ban dé lién hé vé&i ban khi
dén han xét nghiém tam soat tiép theo hodc khi cé két qua.
Chling t6i ciing trao d6i thong tin clia ban véi cac dich vu y t&
khac ma c6 cung cap chuong trinh. Bao gém bac si hodc y

t4 thuc hién xét nghiém tam soéat cho ban, phong thi nghiém,
phong kham néi soi c6 tir cung va Co quan Bang ky Ung thu
Qudc gia Ireland. Biéu nay nham duy tri va nang cao chat
lugng dich vu.

Chung t6i c6 thé str dung mau xét nghiém tam soét cua ban
trong giang day, trong cac cudc danh gia va kiém tra hay dé
kiém tra chat lwrong va hiéu qua clia chuong trinh. Ching toi
ciing c6 thé str dung thong tin clia ban dé mai ban tham gia
nghién ctru.

Viéc tham gia tdm soat 1a do ban Iura chon. Ching t6i sé& khéng
bao gi& str dung tén cuia ban trong bat ky bao céo, gidng day
hay danh gié nao.

Chung t6i sé gilr thdng tin ca nhan cua ban an toan, bao mat
va bi mat theo cac quy dinh bao vé dir liéu hién hanh.

Ban sé& c6 quyén truy cap day du va céng khai vao théng tin
ca nhan clia minh do CervicalCheck Iuru trit khi ban yéu cau.
Diéu quan trong la ban phai thdng bao cho CervicalCheck néu
théng tin clia ban thay déi. Bé tim hiéu cach truy cap hd so
cuia minh, hdy xem hse.ie/gdpr/data-requests/

DE biét thém thdng tin, vui Ibng xem Théng b4o Quyén riéng tu
HSE - Bénh nhan va Nguoi sir dung Dich vu tai hse.ie/gdpr/

Trao doi thong tin

Chung t6i s& trao d6i véi ban mdt cach cdi mé, trung thue, kip
th&i va minh bach néu:

+ ¢6 van dé xay ra trong qua trinh chdm séc ctia ban

* ban gap phai tac hai trong qua trinh cham séc

- chlng t6i nght c6 thé da xay ra tac hai

Diéu nay c6 nghia la ching t6i sé& théng bao day dd cho ban
céc théng tin va chi tiét vé viéc ban tham gia vao chuong trinh
tam soat ¢6 tir cung.

Khi chiing t6i c6 két qua, ching t6i sé& guri cho ban cuing v&i
thong tin thém vé y nghia ctia két qua dé. Ban ciing c6 thé tim
thém thong tin trén hse.ie/cervicalcheck
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Bi€u mau chua hoan thanh cé thé sé bi tra lai.

Kiém tra c6 tir cung
Mau

S8 lo:

Sau khi xac minh, vui 1dng loai bd nhan s6 lo khoi lo mau va dinh kém vao biéu mau.

Vui Iong x&c minh véi khach hang rang tat ca cac chi tiét trén biéu mau 1a chinh xac. [

A. Théng tin chi tiét vé khach hang

S6 Chir cai
S6 dich vu cong ca ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
nhan

csPiD .

cgpmen T [ [ [ 111
(Néu cd)

Ngay sinh ‘

Tén ho sir dung CHU IN HOA

Tén dém

Tén ho theo gidy khai sinh

Tén thoi con gai clia me

Dia chi buru chinh (Thur thong béo két qua sé dugc giri téi dia chi nay)

Eircode: ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘

noqentwoet | | [ [ [ [ [ [ [ ][]}
lién hé

B. Chap thuan

Toi da kiém tra tat ca cac thong tin chi tiét trén clia minh 1a chinh xac.

T6i da doc va hiéu cac théng tin durac cung cap cho t6i. Téi dong v
tham gia kiém tra c6 tr cung.

Khach hang ky tén:

CervicalCheck khéng chap nhan sur déng y tir bén thir ba thay cho
khéch hang, trlr khi thanh vién gia dinh hodc ngudi chdm séc 6 tham
quyén phap ly cu thé dé thurc hién diéu dé.

C. Thong tin chi tiét vé bac si theo hop dong hodc phong kham theo

S6déngk)7H<§id{Snnghoa‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
clia bac si hop dong:

HOAC

(CUN GOLP G HEEEEREEN
(CUN COLP GYN PPCC STl hoac ONG)

Contracted Doctor ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
or Clinic’'s Name:

Tén Bac si hodc
Phong kham hop
déng:

S6 dién thoai ‘ ‘

D. Théng tin chi tiét vé nguai 1y mau

wornmozonver | | [ [ | [ [ [ [ [ [ ][]

Tén ngudi ldy mau: ‘ ‘

Ngay Thang Nam
Ngay kiém trat ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
Vi tri mau
[ ] céter cung [ ] vault (sau khi c&t bo toan b tir cung)

Khi ¢6 tlr cung xudt hién, ngudi 1dy mau phai quan sat toan bé ¢6 tir cung va lay mau
ding cach bang cach xoay chéi/co 5 Ian theo vong 360° Viéc glri mau la xac nhan réng
quy trinh nay da dugc thuc hién.

F. Thong tin chi tiét Iam sang lién quan

we [ [ LD

D OCP/Hormone/HRT D Trwdc/Sau ghép D Chay méau sau khi giao hop

D lUCD D Loc mau D Xuét huyét am dao sau man kinh
[ ] Hau mén kinh [ ] DuongtinhvéiHIV [ ] Cat b tir cung ban phan

[ ] C&tbo tr cung toan phan

G. Tién sir Tam soat va Diéu tri
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Ngay Thang Nam
Ngay nhan tai
Phong xét nghiém
‘ Sé gia nhap ‘ Phuong phap diéu tri Khuyé&n nghi quan ly
B | |2 |
‘ T bao TZ coo[ ] Knhong [ | ‘
Ngay bao céo Chir ky
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