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Cog’e skriningové vysetrenie kréka
maternice?

Pocas skriningového vysetrenia kréka maternice sa kontroluje,
¢i je vas kréok maternice zdravy. Kréok maternice je otvor
maternice, ktory je spojeny s posvou. Skrining kréka maternice
je jednym z najlepsich spdsobov, ako sa chranit pred rakovinou
kréka maternice.

Nie je to vySetrenie na zistenie, ¢i mate rakovinu. Je to
vySetrenie, ktoré moze pomact zabranit tomu, aby u vas
rakovina vznikla.

Je jednym z najlepsich spésobov, ako sa chranit pred
rakovinou kréka maternice, preto nikdy neodkladajte
absolvovanie skriningového vysetrenia kréka maternice, ked ho
mate podstupit.

Co je skrining kréka maternice na HPV?

Toto je novy spdsob skriningu kréka maternice. Nazyva sa

skrining kréka maternice na HPV a v irsku bol zavedeny v roku

2020. Tento typ skriningu kr¢ka maternice bol uz zavedeny v

Austrdlii, v Holandsku, v Anglicku a Walese. Vo vasej vzorke

na skrining kréka maternice sa najprv skontroluje pritomnost

ludského papilomavirusu (HPV) - virusu, ktory méze spbsobit

rakovinu kréka maternice.

Ak sa zisti pritomnost HPV, v tej istej testovacej vzorke sa bude

kontrolovat, ¢i mate na kr¢ku maternice nejaké abnormalne

(predrakovinové) bunkové zmeny.

Tento spdsob skriningu:

+ je lepSim spbésobom skriningu kréka maternice,

+ zabrani viacerym rakovinam,

< znamena3, ze niektori 'udia budl musiet podstupit menej
vySetreni.

Ak ste mali v minulosti robeny ster z krécka maternice,

skriningové vysetrenie kréka maternice bude pocitovo podobné.

Ako sa vykonava skrl'ningové vySetrenie
krCka maternice na HPV™

Skriningové vysetrenie zvycajne trva priblizne 5 minut.

1. Poziadaju vas, aby ste sa vyzliekli od pasa dolu a l'ahli si
na gauc.

2. Mézete lezat na boku alebo na chrbte, ako je pre vas
pohodinejSie.

3. Lekar alebo zdravotna sestra vam jemne viozia do posvy
pomécku nazyvanu gynekologické zrkadlo. Drzi steny posvy
roztvorené, aby videli kréok maternice.

4. Pouziji malt, makku kefku, aby jemne odobrali vzorku
buniek z kréka maternice.

Niekomu je tento Ukon neprijemny alebo pocas neho citi
rozpaky, ale va¢sina ho nepovazuje za bolestivy. Ak sa vam
bude zdat vySetrenie bolestivé, povedzte to lekarovi alebo
sestre, lebo mozno dokazu zmiernit vase neprijemné pocity.

Aké su vyhody skriningu kréka maternice?

Pravidelny skrining kréka maternice:

« zachranuje Zivoty,

+ dokéze zistit pritomnost HPV skér, ako spdsobi vznik
abnormalnych buniek na kré¢ku maternice,

Informacny letak o
skriningu kr¢ka maternice

- dokaze najst abnormalne bunkové zmeny pred vznikom
priznakov,

- dokaze najst abnormalne bunkové zmeny, ked sa daju
lahsie liecit.

V¢asné odhalenie HPV a abnormalnych buniek je najlepsim

sposobom, ako zabranit vzniku rakoviny kr¢ka maternice.

Preto je dblezité chodit na pravidelné skriningové vysetrenia.

Aké su obmedzenia skriningu kréka

maternice?

Hlavné obmedzenia skriningu kréka maternice su:

+ skrining krécka maternice nezabrani vsetkym pripadom
rakoviny kréka maternice,

U niektorych ludi vznikne rakovina kréka maternice aj
napriek pravidelnému skriningu,

+ niektoré abnormalne bunkové zmeny sa nemusia odhalit,

« skrining nezisti vSetky abnormalne bunkové zmeny,

+ niekedy nie su vysledky vySetrenia presné.

Co sa deje s mojou vzorkou?

Vasa vzorka pdjde do laboratéria so zabezpecenou Uroviiou
kvality. V takomto laboratériu otestuju vasu vzorku na
pritomnost infekcie HPV. Ak mate aktivnu infekciu HPV, dvaja
odbornici vySetria vasu vzorku na bunkové zmeny. Ak najdu
nejaké zmeny, budete potrebovat dalSie vySetrenie nazyvané
kolposkopia. Pocas kolposkopie sa detailnejie pozru na vas
kréok maternice.

Prec€o sa niektoré abnormalne bunkové
zmeny neodhalia?

Vo vasej vzorke sa bude najprv zistovat pritomnost HPV.

Ak sa zisti pritomnost HPV, bude sa zistovat pritomnost

abnormalnych buniek.

Ale nie u kazdého, u koho vznikne rakovina kréka maternice,

sa pocas skriningu zisti pritomnost HPV.

Negativny test na HPV —ked' sa nezisti pritomnost HPV - takisto

neznameng, Ze sa nim neinfikujete v budlcnosti.

Abnormalne bunkové zmeny sa niekedy neodhalia, pretoze:

+ abnormalne bunky mozu niekedy vyzerat podobne ako
normalne bunky,

+ vo vzorke méze byt velmi méalo abnormalnych buniek,

+ 0soba, ktora odditava vasu vzorku nemusi odhalit
abnormalne bunky (toto sa obcas stava bez ohl'adu na to, o
aku skusenu osobu ide).

Neexistuje také vySetrenie a taky skriningovy program, ktory by

odhalil vSetky osoby s abnormalnymi bunkami kréka maternice.

Rakovina kr¢ka maternice sa vyvija mnoho rokov. Vo vacsine

pripadov trva 10 az 15 rokov, kym sa normalne bunky zmenia

na abnormalne a tie na rakovinové.

Preto by ste mali vzdy absolvovat skriningové vysetrenie kréka
maternice, ked mate termin.
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Ako zistim vysledky svojho vySetrenia?

Vysledky vam budu poslané postou, obyc¢ajne do 4 tyZzdrov
od vySetrenia. Budu poslané aj vaSmu vSeobecnému lekarovi
(doktorovi) alebo na vasu kliniku.

Co znamenaju vysledky méjho vySetrenia?
Existuju $tyri mozné vysledky.
1. Nebola zistena pritomnost HPV.

Vase vysledky ukazuju, Zze momentalne nie ste infikovana
HPV. Dalsie skriningové vysetrenie kréka maternice
budete mat o 3 alebo 5 rokov, v zavislosti od vasho veku.

2. Bola zistena pritomnost HPV a nebola zistena
pritomnost Ziadnych abnormdlnych bunkovych
Zmien

Vase vysledky ukazuju, ze ste infikovana HPV, ale nebolo
vidiet abnormalne bunkové zmeny. Vysetrenie by vam
mali zopakovat o 12 mesiacov. Za ten ¢as by sa malo
vase telo dokdzat zbavit infekcie HPV.

3. Bola zistena pritomnost HPV a pritomnost
abnormalnych bunkovych zmien

Vase vysledky ukazuju, ze ste infikovana HPV a na kréku
maternice mate abnormalne bunkové zmeny. Potrebujete dalSie
vysSetrenie nazyvané kolposkopia - kde sa detailnejsie pozrd na
vas kréok maternice. Je podobny skriningu kréka maternice.

4. Nekvalitna vzorka

Toto znamena, Ze laboratérium nedokazalo spracovat vasu
vzorku zo skriningového vysetrenia. PoZiadaju vas, aby ste o tri
mesiace prisli na opakovany skrining kréka maternice.

Udelenie suhlasu

Pri kazdom skriningovom vysetreni kr¢ka maternice vas

pred vysetrenim poziadame o udelenie suhlasu podpisanim
formulara o skriningu kr¢ka maternice. Ak formular neviete
podpisat, poziadaju vas o to, aby ste svoj suhlas udelili Ustne
alebo urobenim znacky vo formulari v pritomnosti lekara alebo
zdravotnej sestry.

Je to kvoli tomu, aby ste potvrdili, Ze:

+ ste boli informovand o skriningu kréka maternice a jeho
vyhodéach a obmedzeniach,

+ tymto informaciam ste porozumeli,

- skontrolovali ste si, Ze vaSe meno, adresa a ostatné Udaje
sU spravne (tymto nam pomozete potvrdit, Ze mame vasu
sUi¢asnu adresu, ktord mézeme pouzit na komunikaciu s vami),

+ toto ndm umoznuije prijat, uchovavat a navzajom si
poskytovat vase osobné Udaje a informacie o vasich
predchadzajlcich skriningovych vysetreniach s osobami,
ktoré realizuju program skriningu kréka maternice na HPV.

Nezabudnite: Len vy moZete udelit suhlas k tomu, aby ste sa
zUcastnili ndsho programu. Suhlas musite udelit skor, ako vam
urobime skriningové vysetrenie. Svoj suhlas moézete kedykolvek
odvolat, ak nas kontaktujete na bezplatnom telefébnnom disle
1800 45 45 55 alebo emailom na info@cervicalcheck.ie.

To znamena, ze vas uz v buducnosti nebudeme kontaktovat
ohladne programu skriningu kréka maternice.

Information sheet on
cervical screening

Ako pouzivame vase osobné Udaje?

CervicalCheck prijima a bezpec¢ne uchovava vase osobné
Udaje (meno, adresu, telefonne &islo, datum narodenia, Cislo
PPS, rodné priezvisko a rodné priezvisko matky) a vase
informacie o predchadzajlcich skriningovych vysetreniach
kréka maternice. Vase informécie o predchadzajlcich
skriningovych vysetreniach kréka maternice sa tykaju vasej
Ucasti v programe CervicalCheck.

Medzi ne mozu patrit vysledky skriningu kréka maternice na
HPV, Ucast na kolposkopickych vySetreniach, liecba a vysledky
z biopsie (testovacej vzorky).

Vase Udaje pouzijeme na to, aby sme vas kontaktovali, ked’
budete mat ist na dalSie skriningové vysetrenie, alebo ked
budete mat vysledky. Vase Udaje si navzajom poskytujeme aj s
inymi zdravotnickymi sluzbami, ktoré realizuju tento program.
Patri sem lekar alebo zdravotna sestra, ktori vam robia
skriningové vysSetrenie, laboratérium, kolposkopické kliniky a
Narodny onkologicky register irska. Je to kvéli tomu, aby sme
udrzali a zlepsili kvalitu sluzieb.

Vasu vzorku zo skriningového vys$etrenia mézeme pouzit pri
vyucbe, pri kontrolach a auditoch a na skontrolovanie kvality a
efektivnosti programu. Vase Gdaje mézeme pouzit aj na to, aby
sme vas pozvali k Uc¢asti na vyskume.

Je na vasom rozhodnuti, ¢i sa zUcastnite skriningu alebo
nie. Vase meno nikdy nepouzijeme v ziadnych spravach,

pri vyucbe, ani pri kontrolach. Vase osobné Udaje budeme
uchovavat bezpec¢nym a dévernych spdsobom, v stlade so
sUcasne platnymi nariadeniami o ochrane Udajov.

Na poziadanie budete mat UplIny a otvoreny pristup k vasim
osobnym Udajom, ktoré ma CervicalCheck k dispozicii. Ak sa
vase Udaje zmenia, je dolezité, aby ste dali CervicalCheck o
zmene vediet. Na stranke hse.ie/gdpr/data-requests/ zistite,
ako ziskat pristup k svojim zaznamom.

Viac informacii najdete na stranke hse.ie/gdpr/ v sekcii
Oznamenie HSE o ochrane osobnych Udajov - pacienti a
pouzivatelia sluzby.

Komunikacia s vami

Budeme s vami komunikovat otvorene, ¢estne, véas a
transparentne, ak:

+ pocas starostlivosti o vas dojde k nejakym chybam,

- v dosledku starostlivosti, ktort ste dostali, utrpite ujmu,

+ si budeme mysliet, Ze mohlo déjst k ujme.

To znamena, ze vas budeme plne informovat o skuto¢nostiach
a podrobnostiach tykajucich sa vasej Ucasti v programe
skriningu kr¢ka maternice.

Ked budeme mat vase vysledky, posleme vam ich spolu s
dalsimi informaciami, ¢o znamenaju. Viac informacii mézete
najst aj na stranke hse.ie/cervicalcheck.
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NeupIné formulare moézu byt vratené.

Skrining kr€ka maternice

Prosime vas, aby ste si s klientkou overili, Ze vSetky Udaje vo formulari su spravne.
Po overeni odstrante $titok s ¢islom nadobky z nadobky so vzorkou a pripojte ho k formularu.

Udaje klientky

Lekar / zdravotna sestra

Formular

Cislo nédobW

/

Cislo

Pismena

CioPPs .

osp D .

Cislo v nemocnici ’ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
(ak sa tyka)

Datum narodenia ’

Individudlny ’ ‘
zdravotnicky
identifikator (IHI)

Priezvisko Pri vypifiani svojich Gdajov pouzite VELKE TLACENE PISMENA

N N N I

Stredné meno

HEEEEPEEEEEEE

Rodné priezvisko

HEEEEEEEEEEEE

Rodné priezvisko matky

L

Kore$pondencéna adresa

Pso NN

Meno lekéra / zdravotnej sestry:
Ambulancia / klinika:

Adresa:

ID lekéra / zdravotnej sestry:
(Cislo registracie v Lekarskej komore - MCRN alebo v Asociacii

zdravotnych sestier a pérodnych asistentiek irska - NMBI)

Teefones. [ 1 [ 1 [ [ [ | ] ]

ID lekéra alebo kliniky zodpovednych za ’ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
klinick oblast (MCRN)

Mesiac Mesiac

Déatum ’

|

vysSetrenia

Prislusné klinické tidaje (vhodné zaskrtnite)

Antikoncepéné tablety/hormoény/hormonalna substituéna terapia D
Nehormonalne vnitromaternicové teliesko | | Po menopauze [ ]
Ockovana proti HPV D Ster po kolposkopii D

Ciasto&né/lpiné odstranenie maternice [ | Pred/po transplantéacii [ | Dialyza [ ]

Dietylstilbestrol (DES) D CD4i D Krvécanie po pohlavhom styku D
Krvacanie po menopauze D

Miesto odberu vzorky: Kréok maternice D
Vrchna ¢ast posvy (po Uplnom odstraneni maternice) D

Ak ma klientka kréok maternice, osoba odoberajuca vzorku musi odhalit cely kréok
maternice a spravne odobrat vzorku pomocou 5 x 360° otaGok pomdckou na odobratie

vzorky. Dodanie vzorky je potvrdenim, Ze toto bolo urobené.

Predchadzajice skriningové vysetrenia

Meno laboratéria | Datum vySetrenia | Vysledok cytoldgie

Vysledok vysetrenia na HPV

oo L L L I I [T T T T[]

Prosime vas, aby ste skontrolovali, Ze vy$s$ie uvedené Gdaje su spravne.

Porozumela som poskytnutym informaciam a suhlasim s tym, ze

sa zUcastnim programu CervicalCheck.

Podpis klientky:

CervicalCheck neprijima suhlas udeleny tretou osobou.

Predchadzajuca lie¢ba

Néazov kliniky Datum Ukon Vysledok

VYPLNi LEN LABORATORIUM

Deri Mesiac

R

Rok

Déatum prijatia do
laboratoria

|

Odporu¢ané manazmentom

Pristupové &islo vzorky: ’ 1o ‘ ’ 20 ‘
Ciarovy kod ’ Laborant ‘
TZ bunky Ano |:| Nie |:| ‘ Datum oznamenia Dei Mesiac Rok

Zaveretna sprava

Mesiac

Podpis
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