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Kas ir dzemdes kakla skrininga tests?

Dzemdes kakla skrininga testa tiek parbaudita dzemdes
kakla veseliba. Dzemdes kakls ir atvere no maksts uz dzemdi.
Dzemdes kakla skrinings ir viens no labakajiem veidiem, ka
pasargat sevi no dzemdes kakla véza.

Ta nav parbaude uz vézi. Tas ir tests, kas palildz noverst véza
veidoSanos.

Tas ir viens no labakajiem veidiem pasargat sevi no dzemdes
kakla veéza, tade| nekavéjieties veikt dzemdes kakla skrininga
testu katru reizi, kad pienacis laiks.

Kas ir dzemdes kakla CPV skrinings?

Sis ir jauns dzemdes kakla skrininga veids. To sauc par
dzemdes kakla CPV skriningu, un to ieviesa Irija 2020. gada.

ST veida dzemdes kakla skrinings tika jau ieviests Australija,
Niderlandé, Anglija un Velsa. Jusu dzemdes kakla skrininga
paraugu vispirms parbauda uz cilvéka papilomas virusu (CPV) —
virusu, kas var izraisit dzemdes kakla vezi.

Ja tiek konstatéts CPV, to pasu testa paraugu parbauda,
lai redzétu, vai jusu dzemdes kakla ir kadas neparastas
(pirmsvéza) Sunu izmainas.

Sada veida skrinings:

+ ir labaks dzemdes kakla skrininga veids

+ noveérs vairak véza gadijumu

+ nozime, ka daziem cilvékiem bds javeic mazak testu

Ja jums pirms tam ir veikts uztriepes tests, tad dzemdes kakla
skrininga testa laika bus tadas pasSas sajutas.

Ka tiek veikts CPV dzemdes kakla skrininga
tests?

Skrininga testam parasti nepiecieSamas aptuveni 5 minates.

1. JUs lUgs nogérbties no vidukla uz leju un apgulties uz kusetes.
2. Varat apgulties uz saniem vai uz muguras, ja jums ta ir ertak.

3. Arsts vai medmasa uzmanigi ievietos jisu makstT
instrumentu — spoguli. Tadejadi maksts sienas tiek turétas
atvertas, lai mediki varétu redzet jisu dzemdes kaklu.

4. Ar nelielu, mikstu otinu uzmanigi tiks nonemts Stinu paraugs
no jusu dzemdes kakla.

Kadiem cilvekiem ST procedira Skiet neérta vai mulsinosa, bet
lielakoties ta nav sapiga. Ja testa laika izjutat sapes, informgjiet
arstu vai medmasu, lai varétu mazinat jusu diskomfortu.

Kadi ir dzemdes kakla skrininga ieguvumi?

Regulars dzemdes kakla CPV skrinings:

- glabj dzivibas

- var konstatét CPV, pirms tas dzemdes kakla rada anormalas
Sunas

+ var konstatét anormalas $tnu izmainas pirms simptomu
rasanas

+ var konstatét anormalas $unu izmainas, kad tas ir vieglak
arstéjamas

Agrini konstatgjot CPV un anormalas Sunas, vislabak var

noveérst dzemdes kakla véza veido$anos.

Tade| regulari skrininga testi ir svarigi.

Informacijas lapa par
dzemdes kakla skriningu

Kadi ir dzemdes kakla skrininga

ierobezojumi?

Galvenie dzemdes kakla skrininga ierobezojumi ir:

+ dzemdes kakla skrinings nenoversis visus dzemdes kakla
véza gadijumus

» kadiem cilvekiem var attistities dzemdes kakla vézis,
neraugoties uz regularu skriningu

+ var nepamanit kadas anormalas Sunu izmainas

+ skrininga nevarés atrast visas anormalas $tnu izmainas
« daZreiz testa rezultati var bit neprecizi

Kas notiks ar manu paraugu?

Jusu paraugs tiks nodots parbauditas kvalitates laboratorija.
Laboratorija jusu paraugu testés, lai noteiktu, vai jums ir

CPV infekcija. Ja jums ir aktiva CPV infekcija, divi eksperti
parbaudis jlsu paraugu attieciba uz Sunu izmainam. Ja tiks
konstatétas jebkadas izmainas, jums bus javeic turpmaks tests
— kolposkopija. Kolposkopija jusu dzemdes kakls tiek apskatits
sikak.

Kadel kadas anormalas Sunu izmainas var

nepamanit?

Jusu paraugs vispirms tiks parbaudits attieciba uz CPV. Ja tiek

konstatéts CPV, parbauda arf anormalas Sunas.

Bet ne visiem, kuriem attistas dzemdes kakla vézis, skrininga

konstate CPV.

Negativs CPV tests ir tests — kura nav konstatéts CPV - tapat

ari nenozimé, ka jums turpmak nebus infekcijas.

Anormalas Sunu izmainas dazreiz var nepamantt, jo:

+ anormalas $Unas dazreiz izskatas lldzZigas normalam Sunam

+ parauga var but loti maz anormalu Stnu

+ cilveks, kurs$ parbauda jusu paraugu, var nepamanit
anormalas Sinas (reizém ta notiek, lai cik pieredzéjis Sis
cilvéks butu)

Neviens tests neviena skrininga programma nespes uzradit

visus cilvekus, kuriem ir anormalas dzemdes kakla Stnas.

Dzemdes kakla vézis attistas daudzu gadu gaita. Lielakoties
Sunas no normalam par anormalam un pécak par véza Sunam
partop 10 lldz 15 gadu laika.

Tapéc dzemdes kakla skrininga tests ir javeic ikreiz, kad ir
pienacis attiecigais laiks.
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Ka es uzzinasu savus testa rezultatus?

Jusu testa rezultatus jums nosutis pa pastu, parasti 4 nedélu
laika pé&c testa. Rezultatus nosiitis art jisu GA (arstam) vai
klinikai.

Ko nozZimé mani testa rezultati?
Pastav Cetri iespéjamie rezultati.
1. CPV nav konstatets

Jusu rezultati rada, ka jums paslaik nav CPV infekcijas.
Nakamais dzemdes kakla skrininga tests bus javeic péc 3 ldz 5
gadiem atkariba no jusu vecuma.

2. Konstatets CPV un nav konstatetas anormalas
Sunu izmainas

Jasu rezultats rada, ka jums ir CPV infekcija, bet nav redzamas
anormalas Sunu izmainas. 12 ménesu laika butu javeic
atkartots tests. Tadgjadi jusu organismam bas laiks atbrivoties
no CPV infekcijas.

3. Konstatets CPV un konstatéetas anormalas Sunu
izmainas

Jusu rezultati rada, ka jusu dzemdes kakla ir CPV infekcija un
anormalas Sunu izmainas. Jums ir nepiecieSams turpmaks
tests — kolposkopija — lai sikak apskatitu jusu dzemdes kaklu.
Sis tests ir ldzigs dzemdes kakla skriningam.

4. Neatbilstoss paraugs

Tas nozZimé, ka laboratorija nevaréja apstradat jusu skrininga
testa paraugu. Jums ltugs atkartot dzemdes kakla skriningu tris
meénesu laika.

PiekriSanas snhiegSana

Katru reizi, kad veicat dzemdes kakla skrininga testu, més

lGgsim jus sniegt piekriSanu, pirms testa parakstot dzemdes

kakla skrininga veidlapu. Ja nevarat parakstit veidlapu, tad

lGgsim sniegt piekriSanu vai nu mutiski, vai ievelkot keksiti

veidlapa arsta vai medmasas klatbutne.

Sadi jus apstiprinat, ka:

+ esat informéti par dzemdes kakla skriningu un ta
ieguvumiem un ierobezojumiem

+ saprotat $o informaciju

« parbaudijat, ka jusu vards, adrese un citi dati ir pareizi (tas
mums palidz apstiprinat, ka mums ir jusu pasreiz€ja adrese
sazinai ar jums)

+ Jaujat mums sanemt, glabat jisu personisko informaciju un

skrininga vésturi, ka ari veikt to apmainu ar personam, kas
nodroSina dzemdes kakla CPV skrininga programmu

Atcerieties: Tikai jus varat sniegt piekriSanu dalibai masu
programma. Jums jasniedz piekriSana pirms skrininga testa
veikSanas. Jebkura laika varat atsaukt savu piekriSanu,
sazinoties ar mums pa bezmaksas talruni 1800 45 45 55 vai
sutot e-pastu uz info@cervicalcheck.ie

Tas nozimég, ka més ar jums turpmak nesazinasimies par
dzemdes kakla skrininga programmu.

Informacijas lapa par
dzemdes kakla skriningu

Ka mes izmantojam jusu personisko
informaciju?

CervicalCheck sanem un drosi glaba jusu personisko
informaciju (vardu, adresi, talruna numuru, dzim$anas datumu,
PPSN, dzimto uzvardu un mates dzimto uzvardu) un dzemdes
kakla skrininga vésturi. Jusu dzemdes kakla skrininga vesture
attiecas uz jusu dalibu CervicalCheck programma.

Taja var ietilpt dzemdes kakla CPV skrininga rezultati,
kolposkopijas apmeklgjumi, arstéSana un biopsijas (testa
parauga) rezultati.

Mes izmantosim jusu informaciju, lai sazinatos ar jums, kad
ir pienacis laiks jusu nakamajam skrininga testam vai kad ir
pieejami rezultati. Més ari veiksim jusu informacijas apmainu
ar citiem veselibas dienestiem, kas nodroSina $o programmu.
Tas var but arsts vai medmasa, kas veic skrininga testu,
laboratorija, kolposokopijas klinika un Trijas Nacionalais véza
registrs. Tadgéjadi tiks uzturéta un uzlabota pakalpojuma
kvalitate.

Mes varam izmantot jusu skrininga testa paraugu macisanai,
parskatiem un programmas kvalitates un efektivitates
parbaudei. Més ari varam izmantot jusu informaciju, lai aicinatu
jus piedalities péetijuma.

Varat izveleties piedalities vai nepiedalities skrininga. Més
nekad neizmantosim jusu vardu zinojumos, macibas vai
parskatos. Jusu personisko informaciju glabasim drosi un
konfidenciali saskana ar pasreizé&jiem noteikumiem par datu
aizsardzibu.

Péc pieprasijuma jums bus pilniga un atklata piekluve savai
personiskajai informacijai, kas ir CervicalCheck riciba. Ja jlsu
informacija mainas, tad ir svarigi to pazinot CervicalCheck. Par
to, ka piek|lt savai mediciniskajai vésturei, lasiet hse.ie/gdpr/
data-requests/

Turpmaku informaciju meklgjiet HSE pazinojuma par privatumu
— pacientiem un pakalpojumu lietotajiem hse.ie/gdpr/

Sazina ar jums

Mes ar jums sazinasimies atklati, godigi, savlaicigi un
parskatami, ja:

+ jUsu aprupe ir notikusi kada klime

+ jusu aprupes rezultata jums ir nodarits kaitéjums

* meés uzskatam, ka varetu but noticis kaitejums

Tas nozimé€, ka més jus pilniba informésim par faktiem un
informaciju saistiba ar jusu dalibu dzemdes kakla skrininga
programma.

Kad mums bus jusu rezultati, més tos jums nosutisim kopa ar
informaciju par to, ko Sie rezultati nozime. Vairak informacijas
varat skatit ari Seit: hse.ie/cervicalcheck
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AR R TG RO Veidlapa
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Nepilnigi aizpilditas veidlapas var atgriezt.
Ludzu, parliecinieties no klienta, ka visa informacija veidlapa ir pareiza.

Kad esat parliecinajusies, nonemiet no parauga pudelites tas numura etiketi un pievienojiet veidlapai. Pudelites nr
Personiska publiska ’ ‘ ‘ o ‘ ‘ s ‘ Arsta / Medmasas vards:
pakalpojuma nr. (PPSN) Prakse / Kiinika:
osp1o N O I I
GSEI‘iT:)nTcas numurs ’ ‘ ‘ | ‘ ‘ ‘ ‘
Dzims$anas datums ’ e e T
Arsta / Medmasas ID: ’ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
Individualais vesefibas ’ ‘ (MCRN vai NMBI'Nr)
identifikators (IHI): Talruna Nr: ’ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘

Uzvards Rakstit DRUKATIEM BURTIEM, aizpildot datus

’ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ mgisl?\il)atbildTgé arsta ID vai Kiinikas ID: ’ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘

(T T T T T T Ll LTI e T CTICT

_ I = O O |
’aT a ‘s ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ Attiecigie kfiniskie dati (lidzu, atzimét atbilstoso)

OKT/ Hormoni / HAT D IPAL D P&c menopauzes D
Dzimtais uzvards CPV vakcinéts D Uzriepe péc kolposkopijas D Dalgja/Pilniga histerektomija D

’ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ Pirms/pé&c transplanta [ | Dialize [ | DES [ | cD4i [ ]

Mates dzimtais vards Asino péc dzimumakta D Asino$ana péc menopauzes D

’ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ Parauga nemsanas vieta: dzemdes kakls D Velve (péc pilnigas histerektomijas) D

Pasta adrese korespondencei

Ja dzemdes kakls ir, uztriepes néméjam nepiecie$ams vizualizét visu dzemdes kaklu
un panemt paraugu no ta pareizi 5 x 360° parauga nemsanas ierices rotaciju. Parauga
iesniegSana ir apstiprinajums, ka tas ir paveikts.

Skrininga vesture

Lab. nosaukums Testa datums Citol. rezultats CPV rezultats

Brcodekods [T [ [ [ [ [ |

Kontaktarunis | [ 1 [ | [ | [ | [ [ ]|

Ludzu, atZiméjiet, ka jusu iepriek8minétie dati ir pareizi Gydymo istorija

Es saprotu man sniegto informaciju Kiinikas nos. Datums Procedura Rezultats

Es piekritu piedalities CervicalCheck

Klienta paraksts:

CervicalCheck nepienem tresas personas piekriSanu.

LABORATORY USE ONLY TIKAI LABORATORIJAS LIETOSANAI

Day Month Year
Date Received in Management Recommended
Laboratory
Accession Specimen ’ 10 ‘ ’ 20 ‘
Number:
Barcode ’ Path ‘
TZ Cells Yes |:| No |:| ‘ Date Reported ’ Day ‘ ’ Month ‘ ’ Year ‘
Final Report

Signature Day Month Year
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