
نبذة عن فحص عنق الرحم

ھذه نشرة معلومات سھلة القراءة حول فحص
.عنق الرحم



؟CervicalCheckما ھو برنامج 

ھو برنامج فحص عنق CervicalCheckبرنامج 

.الرحم في أیرلندا

.إنھ جزء من الخدمة الوطنیة للفحص

.تموّل الحكومة ھذه الخدمة الصحیة

اإنھ. لا یتعین علیك دفع أي رسوم للاستفادة منھا

.مجانیة تمامًا
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ما ھو عنق الرحم؟

.عنق الرحم ھو الجزء السفلي من الرحم

.وھو یشبھ الأنبوب الذي یربط الرحم بالمھبل

.جیقع عنق الرحم داخل جسمكِ، لذا لا یمكنكِ رؤیتھ من الخار
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ما ھو سرطان عنق الرحم؟

.السرطان مرض خطیر یمكن أن یصُیب أي شخص

.یمكنھ أن یعُیق الجسم عن أداء وظائفھ بشكل طبیعي

یمكن أن. قد یظھر السرطان في أجزاء مختلفة من الجسم

.تصُابي بالسرطان في عنق الرحم

.الخلایا ھي أجزاء صغیرة جدًا من جسدك
یحدث سرطان عنق الرحم عندما تطرأ تغیرات على 

.خلایا عنق الرحم ببطء مع مرور الوقت

معظم سرطانات عنق الرحم ناتجة عن فیروس یسُمى 

البشري، والمعروف أیضًاالحلیميفیروس الورم 

.HPVباسم 
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السرطان



ما ھو فحص سرطان
عنق الرحم؟

.یقیمّ فحص عنق الرحم الحالة الصحیة لعنق الرحم

لیل العینة ھي عدد ق. نأخذ عینة من الخلایا من عنق الرحم

.من الخلایا

.HPVیتم فحص العینة بحثاً عن فیروس 

نتیجة ممارسة أي نوع من الجنس أو HPVتتم الإصابة بفیروس 

.الاتصال الجنسي مع رجل أو امرأة

.في وقت ما من حیاتھمHPVیصُاب معظم الناس بفیروس 

.HPVلا یدرك معظم الناس أنھم مصابون بفیروس 

.من تلقاء نفسھHPVیتخلص جسمكِ من فیروس 
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HPVفي عدد قلیل من الأشخاص، یمكن أن یظل فیروس 

.في الجسم ویسُبب تغیرات في الخلایا

في عینتكِ، فإننا نتحققHPVإذا ثبت وجود فیروس 

.مما إذا كان لدیكِ أي خلایا غیر طبیعیة في عنق الرحم

ن فحص عنق الرحم ھو أحد أفضل الطرق لحمایة نفسكِ م

.سرطان عنق الرحم

.من المھم الخضوع للفحوصات عندما یحین موعدھا

بكرًا یمكن أن یسُاھم فحص عنق الرحم في اكتشاف السرطان م

.ویمنحكِ فرصةً أفضل في الشفاء
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من الذي یجب أن یخضع لفحص
عنق الرحم؟

حم یجب على جمیع النساء والأشخاص الذین لدیھم عنق ر

عامًا الخضوع 65و 25الذین تتراوح أعمارھم بین 

.لفحص عنق الرحم بانتظام

ةً مما إذا استشیري طبیبكِ أو ممرضتكِ إذا لم تكوني متأكد

.كنتِ بحاجة إلى فحص عنق الرحم

عامًا، فستخضعین عادةً 29و 25إذا كان عمركِ یتراوح بین 

.سنوات3لاختبار فحص عنق الرحم كل 

عامًا، فستخضعین عادةً 65و 30إذا كان عمركِ یتراوح بین 

.سنوات5للفحص كل 
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.یحتاج بعض الأشخاص إلى فحص أكثر تكرارًا

.سنخبركِ إذا كنتِ بحاجة إلى ذلك

م یمكنكِ الخضوع لاختبار فحص عنق الرحم حتى لو ل

.تمارسي الجنس مطلقاً

.عن طریق التلامس الجلديHPVینتقل فیروس 

في من الأفضل الخضوع لفحص عنق الرحم عندما لا تكونین

.فترة الحیض

بإعداد قائمة بجمیع الأشخاص CervicalCheckیقوم برنامج 

.الذین عُرض علیھم موعدًا لإجراء فحص عنق الرحم

تروني یمكنكِ الاتصال بنا أو مراسلتنا عبر البرید الإلك

.سجلللتحقق من وجودكِ في ھذه القائمة، والتي تسُمى ال

7



الخضوع لفحص
عنق الرحم

.إذا كنتِ مسجلة في سجلنا، فسنرسل لكِ خطاباً

یدعوكِ ھذا الخطاب إلى تحدید موعد مع طبیب أو عیادة 

.CervicalCheckمُسجلة في برنامج 

إذا كنتِ بحاجة إلى دعم إضافي للمشاركة في برنامج 

CervicalCheck فتواصلي معنا عبر البرید ،

أو اتصلي info@cervicalcheck.ieالإلكتروني 

1800بالرقم المجاني  45 45 55

ن لدیكِ لستِ بحاجة إلى أن تكوني مسجلة في سجلنا أو أن یكو

.خطاب لإجراء فحص عنق الرحم

.یمكنكِ تحدید موعد مع طبیبكِ أو عیادتكِ 
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.لدینا قصة مصورة حول الخضوع لفحص عنق الرحم
.وھي تخبرك بما یحدث عندما تذھبین لإجراء ھذا الفحص

د إجراء یمكنكِ اصطحاب أحد الأشخاص لتقدیم الدعم لكِ عن

.الفحص إذا كنتِ ترغبین في ذلك

9



أمور ھامة یجب معرفتھا

معلومات حول برنامج CervicalCheckسیقدم لكِ برنامج 

.الفحص لدینا

.یقةسنتواصل معكِ بطریقة واضحة، وسنخبركِ بالحق

ارسیطُلب منكِ الموافقة في كل مرة تخضعین فیھا لاختب

.فحص عنق الرحم

مج یرُجى الاطلاع على نشرتنا حول الموافقة على برا

.الفحص

لیس بإمكان فحص عنق الرحم الكشف عن جمیع سرطانات

.عنق الرحم

.یرُجى الاطلاع على نشرتنا حول فوائد ومضار الفحص

على سریة معلوماتك CervicalCheckیحافظ برنامج 

.وخصوصیتھا

.یرُجى الاطلاع على نشرتنا الخاصة بحمایة معلوماتكِ 
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الفوائد الأضرار



الحصول على نتائجك

ي خطاباً یتضمن نتائجكِ فCervicalCheckسیرسل لكِ برنامج 

.أسابیع تقریبا4ًغضون 

.سیحصل طبیبكِ على نسخة من ھذا الخطاب

.HPVیتم فحص عینتكِ بحثاً عن فیروس 

.في فحوصاتكCervicalCheckتشُیر نتائجكِ إلى ما وجده 

.معظم الأشخاص یحصلون على نتیجة طبیعیة

.في ھذا الوقتHPVھذا یعني أنكِ لست مصابة بفیروس 
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، دون أن یسُبب HPVبعض الأشخاص مصابون بفیروس 

.تغیرات في خلایا عنق الرحم

.شھرًا12ستتم دعوتكِ لإجراء فحص آخر في غضون 

الحلیميبعض الأشخاص مصابون بفیروس الورم 

.الرحمالبشري، ولكنھ یسُبب تغیرات في خلایا عنق

ى یرُجى الاطلاع عل. سیطُلب منكِ إجراء فحص آخر

.معلوماتنا حول إجراء المزید من الفحوصات
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ما ھي أعراض سرطان
عنق الرحم؟

نزیف بین فترات الحیض•

نزیف أو إفرازات مھبلیة غیر اعتیادیة•

ألم أثناء ممارسة العلاقة الحمیمة أو نزیف بعدھا•

..ألم في أي مكان بین سُرتكِ وأعلى فخذیكِ •
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الحفاظ على الصحة

یمكنكِ الحد من خطر الإصابة بسرطان عنق الرحم عن طریق

.الخضوع لاختبارات فحص منتظمة

تحدثي إلى طبیبكِ بشأن أي مخاوف أو علامات لسرطان

.عنق الرحم

.توقفي عن التدخین

یمكن أن یحول التدخین دون تخلص الجسم من فیروسات

.HPVمثل فیروس 

المجاني الذي یعُطى للأولاد HPVاحصلي على لقاح فیروس 

.والبنات في السنة الأولى من المدرسة الثانویة

الحلیميیمكن أن یحمیكِ ھذا من بعض أنواع فیروس الورم 

.البشري
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صورنا

العدید من الصور في ھذه النشرة مأخوذة من 

Photosymbols.

تم التقاط الصور بواسطة

Pauline Dennigan Photography.
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المزید من المعلومات

www.hse.ie/cervicalcheck

1800اتصلي بنا مجاناً على الرقم  45 45 55

info@cervicalcheck.ie
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