
أحتاج إلى مزید من الفحوصات 
الخضوع لتنظیر المھبل

ھذه نشرة معلومات سھلة القراءة حول فحص
.عنق الرحم



الحصول على نتائجكِ 

خطاباً بنتائج CervicalCheckسیرسل لكِ برنامج 

.الفحص الخاص بكِ 

.سیحصل طبیبكِ على النتائج أیضًا

نكِ التحدث إذا كنتِ قلقةً أو لدیكِ أي أسئلة حول نتائجكِ، یمك

.إلى طبیبكِ 

معظم النساء اللاتي یخضعن لفحص عنق الرحم یحصلن

.على نتیجة طبیعیة

یجب على ھؤلاء النساء الذھاب إلى موعد الفحص التالي 

.الخاص بھن عندما تتم دعوتھن
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ماذا یحدث إذا كنتُ بحاجة
إلى مزید من الفحوصات؟

.قد تحتاج بعض النساء إلى مزید من الفحوصات

بنحن نعلم أن النساء یشعرن بالقلق حیال ذلك، ولھذا لا نطل

.منكِ إجراء المزید من الفحوصات إلا إذا كنا بحاجة إلى ذلك

ن علیكِ إذا طُلب منكِ إجراء المزید من الفحوصات، فسیتعی

.الذھاب إلى عیادة خاصة، تسُمى عیادة تنظیر المھبل

.توجد ھذه العیادات داخل المستشفى

.عیاداتنا مُجھزة لاستقبال ذوي الاحتیاجات الخاصة

ى دعم یمكنكِ الاتصال بالعیادة قبل موعدكِ إذا كنتِ بحاجة إل

.إضافي بشأن موعدكِ 

.لا یتعین علیك دفع أي رسوم. الفحوصات مجانیة تمامًا
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لماذا یطُلب مني إجراء المزید
من الفحوصات؟

یكِ قد یطُلب منكِ إجراء المزید من الفحوصات إذا كانت لد

.خلایا غیر طبیعیة في عنق الرحم

لطبیب قد یطُلب منكِ إجراء المزید من الفحوصات إذا اعتقد ا

الة أو الممرضة بعد الفحص أن عنق الرحم لدیكِ لیس بح

.صحیة جیدة

ابتكِ قد یطُلب منكِ إجراء المزید من الفحوصات إذا ثبت إص

.في فحصین أو أكثر من فحوصاتكHPVبفیروس 

.ھو فیروس یمكن أن یسُبب سرطان عنق الرحمHPVفیروس 

قد یطُلب منكِ إجراء المزید من الفحوصات إذا خضعتِ 

.طبیعیةلبعض فحوصات فحص عنق الرحم ولم تكن نتیجتك
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ما ھي الفحوصات التي سأحتاجھا؟

لى إذا طُلب منكِ إجراء المزید من الفحوصات، فستحتاجین إ

.فحص یسمى تنظیر المھبل

نظرة تنظیر المھبل ھو إجراء یسُتخدم فیھ مجھر خاص لإلقاء

.میراوھو یشبھ الفحص بالكا. فاحصة على خلایا عنق الرحم

یستغرق فحص. سیستغرق ھذا الموعد حوالي ساعة

.دقیقة20إلى 15تنظیر المھبل حوالي 

.یمكنكِ العودة إلى المنزل بعد انتھاء الفحص
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لماذا یعد الفحص مھمًا؟

لایایمكن أن یسُاعد فحص تنظیر المھبل في العثور على الخ

.التي قد تتحول إلى سرطان إذا لم یتم علاجھا

في تحدیدقد یسُاعد فحص تنظیر المھبل طبیبكِ أو ممرضتكِ 

.ما إذا كنتِ بحاجة إلى علاج

.سنتحدث معكِ حول أي علاج تحتاجینھ

كِ إذا تحدثي إلى طبیب. ھناك فوائد ومخاطر لجمیع الفحوصات

.كانت لدیكِ أي مخاوف
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السرطان



الاستعداد للموعد

.ساعة قبل الاختبار48یجب عدم وضع أي شيء في مھبلكِ لمدة 

.استشیري طبیبكِ أو ممرضتكِ إذا لم تكوني متأكدةً 

.وعدكِ یمكنكِ تناول الطعام والشراب بشكل طبیعي قبل م

.حاولي تناول القلیل من الطعام قبل موعدكِ 

.وعدكِ اتصلي بالعیادة إذا كانت جاءتكِ الدورة الشھریة في یوم م

.یمكننا تغییر موعدكِ . قد لا تتمكنین من إجراء الاختبار

6



ماذا یحدث في الموعد؟

.سیشرح لكِ فریق العمل كل شيء

.یمكنكِ طرح أي أسئلة تریدینھا

.ذلكیمكنكِ اصطحاب شخص ما معكِ إذا كنتِ ترغبین في

د یمكنكِ طلب وجود شخص آخر في الغرفة معكِ عن

.إجراء الفحص

قد ترغبین في قراءة قصتنا المصورة إذا كنتِ بحاجة

.إلى تنظیر المھبل

.توُضح ھذه القصة ما سیحدث في موعدكِ 
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ماذا یحدث في الموعد؟

.أشیاء یمكن أن تحدث أثناء الاختبار3ھناك 

تنظر الممرضة أو الطبیب الذي یجُري الاختبار إلى.1

.خلایا عنق الرحم

ة من تأخذ الممرضة أو الطبیب الذي یجُري الاختبار عین.2

.الخلایا من عنق الرحم

، ویتم إرسال)أو فحص العینة الحیة(یسُمى ھذا الخزعة 

.الخلایا إلى المختبر لفحصھا

تجُري الممرضة أو الطبیب الذي یجُري الفحوصات.3

.علاجًا للتخلص من الخلایا غیر الطبیعیة
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لماذا أحتاج إلى علاج؟

ن لدیكِ قد یعرف الشخص الذي یجُري الاختبار على الفور أ

.بارقد یزُیل ھذه الخلایا أثناء الاخت. خلایا غیر طبیعیة

ل ستخضعین للعلاج إذا كان ھناك احتمال كبیر أن تتحو

.خلایا عنق الرحم إلى سرطان إذا لم یتم علاجھا

.ھناك طریقتان للتخلص من الخلایا غیر الطبیعیة

ل أفضل سیتحدث معكِ الأطباء والممرضات في المستشفى حو

.علاج لحالتك
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ما بعد الفحص

.قد تعُانین من آلام طفیفة لبضع ساعات

.الباراسیتامولیمكنكِ تناول مسكن للألم، مثل 

قد تعُانین من نزیف خفیف أو إفرازات لمدة تتراوح

.أسابیع6إلى 4من 

.ادقد تكون دورتكِ الشھریة الأولى بعد العلاج أشد من المعت

لیكِ یجب ع. ھناك خطر ضئیل للإصابة بالعدوى بعد الفحص

بطن أو مراجعة طبیبكِ إذا كنتِ تعُانین من حمى أو ألم في ال

.نزیف حاد أو إفرازات كریھة الرائحة
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.خضعتُ لخزعة أو علاج
متى سأحصل على النتیجة؟

.جكِ إذا خضعتِ لخزعة أو علاج، فستتلقین خطاباً بنتائ

.سیخُبركِ الخطاب بما سیحدث بعد ذلك
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أمور ھامة یجب معرفتھا

معلومات حول برنامج CervicalCheckسیقدم لكِ برنامج 

.الفحص لدینا

.یقةسنتواصل معكِ بطریقة واضحة، وسنخبركِ بالحق

یمكنك إیقاف. سنتحقق دائماً من رضاك عن إجراء الفحص

الموافقة یرُجى الاطلاع على نشرتنا بشأن. الفحص في أي وقت

.على برامج الفحص

لیس بإمكان فحص عنق الرحم الكشف عن جمیع سرطانات

.عنق الرحم

یرُجى الاطلاع على نشرتنا حول فوائد ومضار الفحص

على سریة معلوماتك CervicalCheckیحافظ برنامج 

.وخصوصیتھا

.یرُجى الاطلاع على نشرتنا الخاصة بحمایة معلوماتكِ 
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الموافقة



صورنا

العدید من الصور في ھذه النشرة مأخوذة من 

Photosymbols.

تم التقاط الصور بواسطة

Pauline Dennigan Photography.

13



المزید من المعلومات

www.hse.ie/cervicalcheck

1800اتصلي بنا مجاناً على الرقم  45 45 55

info@cervicalcheck.ie
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